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Alunas desenvolvem Projeto de
Educacao Nutricional

Com o objetivo de divulgar a
educacido alimentar e nutricional
na Rede Municipal de Ensino de
Sorocaba, as alunas do oitavo
semestre do curso de Nutricao da
UNIP desenvolveram o projeto
Aprenda brincando como fazer uma
alimentagao sauddvel, que esta sendo
aplicado, em todas as fases escolares,
desde o primeiro semestre de 2000.

O projeto surgiu apos
constatar-se 0 CONSUMO eXCessivo
de gorduras, principalmente a
saturada, agucares ¢ sal entre os
estudantes, dando origem a um
estado nutricional carente que
pode levar ao desenvolvimento
de doencas cronico-degenerativas,
principalmente a obesidade infantil.

O papel principal do projeto
¢ ajudar na adequacgio da selegio
dos alimentos, promovendo uma
modificacao e uma melhora do
habito alimentar a médio e longo
prazo. Tal esfor¢co envolve todos que
influenciam na escolha alimentar da
crianga, ou seja, pais, professores,
diretores e demais funcionarios da
escola.

Utilizando uma linguagem
compativel com o publico-alvo, o
aprendizado passa a ser informal e
natural, tanto dentro como fora da
sala de aula.

As atividades realizadas

envolvem o lddico por meio de

teatro, musicas, aulas expositivas,
jogos e culinaria e promovem
atitudes positivas sobre os
alimentos.

As alunas, coordenadas
pela professora do curso de

Nutri¢ao, Carmen Sylvia Scutti,

e pela nutricionista orientadora,

Sandra Regina Silva, fazem o

papel de educadoras nutricionais e
convertem a teoria em pratica e a
ciéncia em arte, tornando a crianca
independente e consciente da sua

escolha alimentar saudavel. &
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Profissional de

Secretariado

O curso de Secretariado
Executivo Bilinglie esteve em
festa para comemorar o Dia da
Secretiria. A coordenadora local,
Ivani Vecina Abib, abtiu o evento
saudando seus convidados e alunos
com um poema de Vinicius de
Moraes e agradecendo a presenca
e o apoio da coordenacio de Sao
Paulo.

Para falar sobre a profissdo
de secretario, legislacao, atuacdo
e mercado de trabalho, esteve
presente No cazpus a representante
do Sindicato das Secretarias e
Secretarios de Sdo Paulo (Sinsesp),
Matria do Carmo Assis Todorov,
que também respondeu as
perguntas dos alunos, esclarecendo
as principais duvidas sobre a
profissao.

Durante o evento, a aluna
Simone de Oliveira Gagliotti
aptresentou um projeto sobte o
perfil da secretaria de Sorocaba,
desenvolvido por sua turma e
orientado pela professora Luciane
Del Bem.

Segundo a coordenadora
Ivani, “o evento trouxe a Sorocaba
ainda mais entusiasmo com o cutso
e a profissao. Essa comemoragao
sensibilizou os alunos, deu-lhes
mais incentivo e ainda foi motivo
de muitos elogios e agradecimentos
a todos que se esforcam pelo
sucesso do curso de Secretariado
Executivo Bilingtie de Sorocaba”. B



Segunda Semana dos Cursos de Gestao

A Segunda Semana dos Cursos
de Gestao, realizada no campus,
contou com quatro dias de palestras,
durante os quais os alunos puderam
ter contato com 14 profissionais das
diferentes areas de especializagdo
em Gestio, trazendo para os
participantes aspectos praticos e do
dia-a-dia, além do aprendizado em
sala de aula.

Antes do inicio de cada palestra,
os alunos do curso de Dinamicas das
Relagbes Interpessoais realizavam
diversas apresentacdes sobre
Inteligéncias Mualtiplas.

O evento contribuiu para que
mais empresas conhecam os cursos
de Gestdo oferecidos no campus e
divulgou ainda o programa de estigio

entre os alunos presentes.

Os estudantes, além de
participarem como ouvintes,
também puderam debater os temas
apresentados pelos palestrantes e
realizaram, a convite da coordenacio

do curso, um network. B

Alunos vivenciam pratica fisioterapica

Com o prop6sito de vivenciar
a pratica fisioterapica no ambiente
ambulatorial e hospitalar, com
suas rotinas diatias na prestagao de
servicos a0 individuo e a comunidade,
os alunos do quarto ano do curso de
Fisioterapia atuam no atendimento
a pacientes em areas neurologica,
musculoesquelética, preventiva e
cardiorrespiratotia, por meio do
Estagio Supervisionado da UNIP.

As atividades sdo desenvolvidas
em diferentes locais, como na
Clinica de Fisioterapia da UNIP,
que atende pacientes sem tecursos
financeiros; na Policlinica, onde
sao desenvolvidos atendimentos

preventivos, e no Conjunto
Hospitalar de Sorocaba, na area
Cardiorrespiratoria.

Nos servicos externos a
comunidade, o campus também
conta com a parceria da Secretaria
Municipal de Sadde, do Conjunto
Hospitalar de Sorocaba e da Santa
Casa de Votorantim.

“O Estagio Supervisionado
da UNIP visa prestar servicos de
qualidade a comunidade carente,
conscientizando o futuro profissional
sobre a importancia do lado
humano no atendimento”, explica a
coordenadora do curso, Beatriz de
Oliveira Peixoto. B
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