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Abm da trabathar e culdar dos seus inés filhos, Rlosemery
Felippa estudava Psicologia & nofle. Como no guadro de TV, ala “sa
wirava nos trinta”, para dar conla de tanios afazeres.

As final do curso, Rosemery presiou o Exame Nacional de
Desempenho (Enade) & leve uma inespersda swpresa: foi a
primeira colocada entre todos os estudanies de Pslcologia do Pals.

“Achei gue fui bam no exama, mas nunca imaginai qua ficaria
&im primaing lugas, Fol musto significative para mim a sam impartania
para a minha cameira®, comemora.

O restor da UNIP, JoBo Carlos Di Genio, acompanhou
Rosemery & Brasilia, quando ela recebeu homenagem do presl-
dente Luiz Indcio Lula da Sika & um cerificado rafificando seu
rasultada

“Abim digso, receld wm comile do govemo federal para fazer
UM Curso de doulorado ou mesirado, & da unversidade ganhes um
curss de inglés "

Para o diretor regicnal da UNIP, Edson Monteiro, o trabalho
feito na Liniversidada & sempre voltado para intensificar a qualidade
do ensino. “Buscamos sempre ofenccer o malhor para os Noss0s
dlunios & o résultads disso & o &eilo da nossa aluna no Enade.”

O coordenador do curso de Psicologia, Armando Faras,
desltaca que esse resullado mosira que 8 equipe esta integrada
para oferecar o medhor. “Todo resuliado positivo vam da uma agio
quie busca inlegrar nossos akumos no mancado de trabakho.”

Texto: Jovmal da Cla, dia 23062007
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Catedraticos proferem conferéncia sobre mudancas climaticas

“Um quadro grave e preocupante
instala-se sobre o futuro do planeta.”
Essa é a conclusio a que chegaram
centenas de cientistas e especialistas
ambientais da ONU, em encontro
realizado em Paris.

Pelo relatério apresentado nao
da para ser otimista. Se nada for
feito, até¢ 2100 a temperatura da Terra
podera aumentar em 4°C, ocasionando
catastrofes ambientais de grandes
proporgoes.

Inacio Malmonge Martins,
fisico, professor e pesquisador, e
Takeshi Imai, engenheiro mecanico
e pesquisador, ambos do Instituto
Tecnolégico da Aeronautica (ITA),
meses antes do Encontro tealizado na
Franca, proporcionaram aos alunos
do campus Indiandpolis uma aula
magna sobre a destrui¢do da camada
de 0zbnio, o efeito estufa e o mal uso
da agua, problemas que engrossam os
paradigmas de destrui¢bes impostos
pelo homem ao planeta.

O evento recebeu o nome de
Seminario Nacional de Mudancas
Climaticas ¢ foi mediado por
Carlos Cunha, diretor-presidente da
Organizacio Nao-Governamental
Companhia Ecolégica. Na ocasiao, o
ambientalista langou a campanha de
reposicio vegetal O Brasil + VVerde gue
Amarelo, que consiste no plantio na
cidade de Sao Paulo de 500 arvores
nativas ja com dois metros de altura.

Inacio Malmonge Martins
explicou inicialmente que a menor
concentracio do ozo6nio (Os) no
planeta (10%) fica na troposfera
— camada atmosférica que vai da
superficie da Terra a estratosfera, que
abriga 90% desse gis. Nela, o O; ¢é
formado a partir de moléculas de

oxigenio (O,) que recebem a radiacdo
ultravioleta do sol, dividindo-as em
dois atomos, os quais se combinam
ao oxigénio molecular, e formando o
ozonio. Entretanto, a0 mesmo tempo
que a energia solar é responsavel pela
criacao do 0z0nio, seus raios também
podem destrui-lo, pondo em risco a
famosa camada que protege a Terra e
seus habitantes dos raios ultravioleta
(UVB). Soma-se a isso o efeito estufa,
que, por causa das toneladas de agentes
poluentes, impede a dissipacio do calor
do sol no espaco.

De acordo com Inacio Martins,
o planeta Terra ja teve, ha cerca de
400 milhGes de anos, um superavit
de 0zo6nio, mas o desenvolvimento
tecnolégico e industrial levou a emissdo
do gas clorofluorcarbono (CFC)
na atmosfera (agente que destroi
as moléculas de O3), arriscando o
equilibrio da produgdo de ozénio. Isso
acontece porque, ao liberar esse gas,
a radiacio ultravioleta desencadeia a
formagdo de atomos de cloro, os quais
decompdem o oxigénio do ozonio.

Martins contou que, até 1980, o 0zonio

era produzido e destruido pelo sol em
razdo proporcional, mas, de 1980 a
1993, esse escudo de protegao vindo

do o0zonio foi ficando desbalanceado,
agravando-se com a erup¢ao de vulcoes,
fenémenos da natureza que liberam
toneladas de gases toxicos.

Agua para a cobertura vegetal e um
pedido de desculpas a natureza

“Em 1970 eu era um fabricante
de pulverizadores e, para piorar, mais a
frente comecei a fabricar motosserras
para cortar arvores. Um dia eu testei
uma delas em um jacaranda, que tinha
250 anos; ele tombou e eu fiquei
tdo chocado que mudei de ramo e
nunca mais cortei uma arvore”, conta,
emocionado, o engenheiro Takeshi
Imai.

Para redimir-se, Imai elaborou um
projeto que visa reduzir os efeitos das
mudancas climaticas. Em 1983 passou
a produzir chuvas artificiais em regies
de baixa pluviosidade, bombardeando
nuvens com a ajuda de aeronaves.

O que era uma intenc¢do de contribuir
com a natureza tornou-se realidade
concreta em terras secas.

Para isso, o pesquisador escolhe
as nuvens que vai bombardear com
agua potavel, sem qualquer produto
quimico. A chuva comega a cair apos
15 minutos do bombeamento e pode
chegar até a trés horas de duracio,
irrigando terras antes rachadas pela
seca. A técnica de producio de chuvas
artificiais ja deu certo em muitas
regides, razdo pela qual Takeshi
Imai recebeu a medalha de ouro no
Simpésio Anual da Agua (2005), em
Cannes, na Franca. &

Trote ecolégico

Os campi Alphaville, Anchieta,
Cidade Universitaria, Chicara Santo
Antonio, Norte, Marqués, Parafso,
Vergueiro e Tatuapé receberam os
calouros com uma comemoragao
ambientalmente responsavel: o Trote Eco
Legal no Combate ao Aguecimento Global. O
projeto reune a¢des de recuperacio da
cobertura vegetal brasileira por meio da
implanta¢io de um programa chamado O
Brasil + Verde gue Amarelo, idealizado pela
Organizacdo Nio-Governamental Cia
Ecoldgica.

O trote ecolégico é constituido
de uma palestra sobre o tema Terra:
Planeta Agua, até Onando? e do plantio,
em garrafas pet, de sementes de arvores
nativas, que, depois de amadurecidas,
serdo replantadas na cidade de Sao Paulo.

Segundo Carlos Cunha, o
programa ¢é um catalisador de agentes
multiplicadores, 0s quais serdo os
proprios alunos da UNIP que, a partir de
uma selecio, receberdo um treinamento da
Cia Eco para disseminarem o projeto. B
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Obesidade é tema

Se estivessem vivos hoje,
Leonardo da Vinci, com sua Mona
Lisa, e Ticiano, com sua énus,
franziriam a testa ao se depararem com
a mudanca dos padroes de beleza e
com as descobertas da Ciéncia sobre o
acumulo de gordura no corpo. Para a
Organizacao Mundial de Saude (OMS),
obesidade ¢ patologia que, com suas
decorréncias como infartos, derrames,
hipertensao, diabetes e cancer, pode
levar 2 morte.

Foi para alertar sobre essa
constatacao que Durval Damiani,
professor livre-docente, chefe da
Unidade de Endocrinologia Pediatrica
do Instituto da Crianca do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina
da USP, conferenciou no Teatro
UNIP Paraiso a alunos dos cursos do
Instituto de Ciéncias da Saude (ICS-
UNIP).

Sob o tema Uma Pandemia Chamada
Odbesidade, inicialmente advertiu que esse
mal vem crescendo desmesuradamente
no mundo. Nos Estados Unidos, por
exemplo, de 1985 a 2003, a proporc¢iao
de obesos saltou de menos de 10%
para 30%. Na Europa, segue-se a
tendéncia e, no Brasil, um terco da
populacio estd obesa.

Para definir se uma pessoa ¢ obesa
ou nio divide-se o peso pela altura
elevada ao quadrado. O resultado é o
tio falado Indice de Massa Corporea,
o IMC, cujos valores variam, ainda,
de acordo com a idade. Um adulto
serd considerado obeso se tiver um
IMC equivalente ou superior a 30.

Para exemplificar o quanto ¢é possivel
superar esses ja criticos 30 pontos,

Durval Damiani contou que recorreu
a cirurgia bariatrica (que encurta o
intestino para 3 metros e secciona o
estbmago) em uma paciente de apenas
15 anos, porque ela pesava 208 quilos,
o que corresponde a um IMC igual a
80, quase trés vezes maior que o indice
de um adulto obeso. A adolescente
perdeu 120 quilos e hoje enfrenta a
reconstrucio plastica.

Ha dois tipos basicos de
obesidade: a generalizada e a andréide,
que se localiza principalmente na regiao
abdominal, atingindo as visceras e, por
isso, diretamente responsavel pelas
graves complicacbes que um obeso
apresenta.

Em tese, as origens da obesidade
remetem a0 consumo maior que o
gasto calorico, todavia a genética, a
dieta alimentar, questGes socioculturais,
distarbios e o metabolismo mais rapido
ou mais lento de cada pessoa também
sdo fatores consideraveis para o peso,
que, segundo Damiani, tem aumentado
em todas as classes sociais. “Nos
petiodos de 1975 a 1989, no grupo
dos 30% mais pobres, os homens
praticamente quadruplicaram seu peso,
enquanto as mulheres duplicaram-no.
E mais barato comprar um pacote de
biscoito ou um quilo de carne? Os
alimentos protéicos sio muito mais
caros do que os carboidratos, e sdo
esses que vao fazer engordar”, explica.

De acordo com o médico, a
necessidade do ser humano de estar
sempre alimentado vem dos tempos do
homem primitivo, que, se ndo lutasse
por comida, cortia o risco de inanigio.
Esse homem, que tinha uma rotina

de palestra

de vida completamente diferente da
apresentada pela modernidade, safa a
caga pela manhi e gastava energia logo
no primeiro periodo do dia. Quando
ele encontrava sua presa, ingeria-a crua,
acompanhada de raizes ¢ frutas. Nesse
ambiente se desenvolveu o sistema
digestivo humano, cujo intestino tem
de 3 a 8 metros de comprimento
e, portanto, foi concebido para
grandes digestoes. “No sistema
digestivo ha varios
sinalizadores.
Quando a pessoa ja
comeu o suficiente,
comegam a chegar
nutrientes ao {leo
(porgao terminal do
intestino delgado),
que é um sinal de
que a pessoa ja
comeu muito. A
partir daf, o estbmago fecha sua saida e
ocorre um aumento do fundo gastrico,
que serve para reserva de alimento. Por
ultimo, um estimulo ¢é enviado para
que o pancreas fabrique insulina, e um
outro, que vai para o sistema nervoso,
diz ao organismo para parar de comer.”
Entretanto, muitas vezes,
come-se sem ter fome e essa ¢ uma
particularidade do obeso, que, de
acordo com o especialista, come
porque ¢ hora de comer ou porque
a comida estd com um aspecto bom.
“De uma certa forma, isso desvirtua a
relacio entre fome e saciedade. E um
problema complicado.”
Particularmente nos casos
de obesidade infantil, Damiani
salientou que sem a conscientiza¢ao

Doutor Durval Damiani

e o apoio familiar ndo é possivel
resolver ou minimizar o problema
que, freqientemente, nem sequer ¢é
notado. “E preciso uma modificacdo
de conduta e de estilo de vida, pois
perder peso nio ¢é simplesmente trocar
rétulos de alimento. Muitas pessoas
dizem, por exemplo, que trocaram

o requeijdo normal pelo /ght ou que
passaram a tomar refrigerante diet.

Eu digo a elas: Vocé ndo mudou
nada! B preciso que fique entendido
que obesidade ¢ uma situagio
extremamente grave € que, portanto,
o individuo tem de, entre outros,
modificar sua alimenta¢io e incluir
praticas de atividade fisica em sua
rotina. N2o se pode viver para comer;
come-se para viver”, conclui. B
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Executivos da Microsoft Corporation proferem

“Sera possivel,
por exemplo,

que se tenha

um aparelho de
celular recebendo
o sinal de
televisao, onde
quer que vocé
esteja”

palestra sobre TV digital

Apresentar um
panorama do processo
de implantagio da TV
digital no Brasil foi o
objetivo da palestra
proferida por Alisson
Sol e Paulo Sérgio
Pinto, executivos da
Microsoft Corporation,
de Washington
(EUA), no canspus
Cidade Universitaria /
Marginal Pinheiros.

Sob a
coordenacio de
Marcelo Souza,
diretor de Tecnologia
da UNIP, e Arthur
Battaglia, coordenadoz-
geral do curso de Ciéncia da
Computagio, estiveram presentes alunos
e professores dos cursos de Sistemas de
Informacio, Ciéncia da Computagio e
Comunicacdo Digital. Além disso, por
meio da TV Web UNIP, estudantes de
outros campi da Universidade Paulista e
internautas em geral também puderam
assistir a apresentagao.

Alisson Sol e Paulo Sérgio Pinto
sao dois experts em tecnologia digital.
Na palestra, abordaram inicialmente
o desenvolvimento de conteudo
da Microsoft TV — plataforma que
nunca havia sido apresentada em
universidades fora dos Estados Unidos
— para, em seguida, informarem que ha
disparidades de indices de penetracio
entre a televisio e a internet. S6 para

ter uma idéia, nos Estados Unidos, o
alcance da televisao é de 98% contra
39% da internet caseira; no Brasil, essa
diferenca aumenta ainda mais: a TV
atinge cerca de 89% da populagio,
enquanto a internet apenas 9%,
refletindo uma realidade que leva ao
desenvolvimento de produtos como a
TV digital.

No Brasil, sem abrir mao do
sistema analégico, o desenvolvimento
do Sistema Brasileiro de Televisio
Digital (SBTVD) iniciou-se em 2003,
mas a primeira transmissao digital
estd prevista para acontecer em
dezembro de 2007, apenas na regiao
metropolitana de Sdo Paulo. Em 2009,
o sistema alcancara todas as capitais
brasileiras; em 2013, os municipios.
Em 2016, serdo desativados todos os
transmissores analégicos; entretanto,
até 1a, os usuarios nao precisario
comprar um aparelho televisor
especial, pois a mudanga de sinal
podera ser feita por meio de um
conversor.

A televisdo digital...

De acordo com os especialistas,
a principal diferenca entre a TV
digital e a analégica é que a primeira
da condi¢oes de interagdo com
o telespectador, apresenta maior
definicio de 4udio e video e facilita o
acesso de camadas de menor renda da
populacio a diversos tipos de servigos
— uma vez que dispensa o uso de um
microcomputador — como o comércio

de produtos pela TV. “A maior intengio
da mudanga para o sistema digital é
possibilitar ao usudrio que retire o
maximo do potencial da sua TV. Sera
possivel, por exemplo, que se tenha um
aparelho de celular recebendo o sinal de
televisao, onde quer que vocé esteja”,
explica Paulo Sérgio Pinto.

Outra vantagem serd a
prote¢do ¢ a seguranga que trard
aos telespectadores, pois o acesso
a determinados programas sera
condicionado a uma senha, facilitando a
monitorag¢do pelos pais daquilo a que os
filhos assistem.

No ambito econémico, o
sistema digital ira, por exemplo, abrir
novas vagas no mercado de trabalho
nacional: “Ndo importa se a geragdo de
conteudo ficard em Sio Paulo, no Rio
de Janeiro ou em Belo Horizonte, pois
o software que vai rodar em uma cidade
como Sio Paulo provavelmente ndo vai
servir para o Rio de Janeiro, e assim
por diante. Todas essas cidades vdo
precisar do software e cada operadora
terd uma equipe que desenvolverd uma
plataforma e adaptara o conteudo a
sua regiao”, conta Alisson Sol.

Segundo dados do Ministério da
Ciéncia e Tecnologia (MCT), para o
desenvolvimento da televisao digital
brasileira, tém sido utilizados cerca de
R$ 60 milhées, que vém do Fundo para
o Desenvolvimento Tecnolégico das
Telecomunicag¢bes (Funttel), com gestdo
da Financiadora de Estudos e Projetos
(Finep), 6rgio ligado ao MCT. B
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Contardo Calligaris fala sobre normalidade

“De todos os diagndsticos, o de normalidade ¢ o mais desesperador.”

Raul Seixas jurava que era melhor
nao ser normal, porque assim ele
se imaginava Deus. Nem tanto ao
mar, nem tanto a terra, o renomado
psicanalista e ensaista Contardo
Calligaris, por um motivo diferente,
simpatiza também com a idéia de que
ser normal ndo é necessariamente
atributo positivo. Para ele, o conceito
de normalidade gera exclusio. E foi
exatamente sobre esse assunto que
conferenciou a um vasto publico de
estudantes no Teatro UNIP Paraiso.

Sob o tema Que “Normalidade”
Podemos Esperar para Nossos Pacientes
¢ para Nds?, Calligaris introduziu o
assunto explicando que a Psicopatologia
acredita que o sofrimento psiquico
faz parte da constituicdo subjetiva
de qualquer individuo, e nio ¢ esse
sofrimento que diferencia o normal
do anormal, levando a crer, assim, que
somos todos um pouco patolégicos.
Essa tese, segundo o palestrante, vem
de muito tempo atras e é positiva na
medida em que afasta a exclusio, afinal,
se todos em certa medida sao doentes,
“ndo ha uma ruptura radical entre os
sdos ¢ os grandes doentes”.

Michel Foucault e a normalidade...

Valendo-se de Michel Foucault,
que lancou o livro Histdria da Loucnra
na Idade Classica (1961), para levar a
sociedade a refletir sobre a importancia
de reintegrar alienados na vida
cotidiana, Contardo Calligaris relatou
que em meados do século XVII

Jacques Lacan

verificou-se um grande processo de
exclusio e reclusdo de mendigos e
loucos. Essa conduta era entendida
como o grande instrumento de
normaliza¢io social. Entenda-se normal
como aquele que segue a norma.
Ainda com base em Foucault,
o ensafsta mostrou que existem dois
modelos diferentes de normalizacio: o
modelo da lepra e o da peste. Na lepra,
o caminho ¢ a exclusdo, enquanto
a peste baseia-se no controle. “A
relacdo das cidades européias com
a lepra era o prototipo da exclusio.
Quem contrafa essa doen¢a morria,
primeiro, socialmente; o leproso ficava
totalmente despojado de identidade
juridica e, como era considerado
ja morto, era expulso da cidade”,
explica. Porém, no caso da peste, a
cidade fechava-se e era dividida em
quarteirdes que tinham suas casas
inspecionadas para averiguar se havia
doentes. “O modelo da peste era
de inclusio, era uma normalizacio
positiva, a qual tinha como objetivo
detectar o foco da doenga. Esse é o
modelo dominante a partir do comego
do século XIX e que perdura até hoje.”
Para compreender essa tese
de que ndo haveria diferenciacio
radical entre o louco e o sao, antes é
necessario voltar as atengdes para o
século XIX, momento em que houve
maior mobilidade social e geografica e
influéncia da medicina em dettimento
da religiosidade no controle da vida
dos individuos. A ciéncia utilizou-se do

Higienismo (movimento que controla a

saude e a qualidade de vida) e também
da Psicologia Clinica e da Psiquiatria.
Na Psiquiatria, especialmente, Philippe
Pinel, tido para muitos como o pai
dessa ciéncia, surpreende a sociedade
da época na tentativa de reintegrar
os grandes doentes. Pinel, em um
sanatorio que administrava, retirou as
correntes dos internos e os manteve
soltos nas instalagdes, enfatizando mais
uma vez a necessidade da reintegragao,
da humanizacio e da convic¢do de que
nio sao brutais as diferencas entre o
sdo e o louco.

De todo o exposto e de outras
explanacdes minuciosas, inclusive
sobre a relagio da modernidade e

até do discurso marxista em trelacio

a normalidade, Calligari finalizou
afirmando que todos podem ser
corrigidos, terapeutizados e educados.
A Psicologia, sem davida, tem grande
papel nisso. B

Psicanalista Contardo Calligaris
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Drauzio Varella, Renato Janine e Newton Lima
abordam a questao da violéncia, na UNIP

A Violéncia gue Nos Confronta, tema
de palestras proferidas pelo médico
Drauzio Varella, pelo filésofo Renato
Janine e pelo prefeito de Sao Carlos (SP),
Newton Lima, no Teatro UNIP Paraiso,
coincidiu com o momento de aten¢io
propiciado pela apresentacio do Mapa
da Violéncia dos Municipios Brasileiros.

Divulgado em fevereiro deste
ano, no Mapa, Julio Jacobo Waiselfisz,
socidlogo responsavel pelo estudo,
diz que, do total de 5.560 municipios
avaliados, 556 concentram as maiores
taxas de homicidio e, embora
representem apenas 10%, englobam

71,8% do total ocorrido no Pais em 2004.

Niao apenas para falar desses
nimeros, mas também de suas
concepedes e impressoes sobre a
tematica, na UNIP, os catedraticos
mostraram o lado da violéncia que
estudam ou que vivenciam. Renato

Janine, professor de Etica e Filosofia
Politica da USP, manifestou seu

estarrecimento diante de alguns dos
muitos episédios de violéncia no Brasil,
especialmente em rela¢do ao caso do
garoto Jodo Hélio que, preso a um
cinto de seguranca, foi morto apés ser
arrastado por 7 km de vias publicas do
Rio de Janeiro. Nao deixou de condoet-
se também com a morte de Vinicius
(5), um garoto que veio a falecer apos
sofrer queimaduras em 90% do corpo
em um assalto, em Braganca Paulista
(SP); também lamentou veementemente
o assassinato dos trés franceses,
colaboradores da ONG Terr’Ativa,

no Rio de Janeiro; e, ainda, relembrou
o seqiestro e a morte do garoto Ives
Ota (8), ha 10 anos tirado de dentro

de sua propria casa, ceifado de sua

vida um dia depois com dois tiros no
rosto. Houve ainda o assassinato da
missionaria norte-americana Dorothy
Stang, no sul do Para, em 2005. Sio
muitas as tragédias, varios os lugares — o
leitor pode puxar pela meméria qual lhe
choca mais.

Até pela indignacao que
observa crescer na coletividade,
Janine sabe disso e aproveitou
a ocasido para registrar as
conclusées do cientista
social José de Souza Martins,
especialista na analise dos
linchamentos, isto é, na justi¢a
feita com as préprias maos que
aparece quando o Estado se
esconde. “Eu senti um profundo
escarnio por parte da Justiga em
relagao a sociedade quando eu

soube que um dos acusados da morte
de Jodo Hélio ficaria detido por apenas
quatro meses. Foi inevitavel pensar:
Quanto vale uma vida humana?”

Para o filésofo, ha um
descompasso entre as instituicoes e
a sociedade indignada, que se sente
incapaz de canalizar esse sentimento
de maneira construtiva. Porém,
enquanto existem os indignados, ha
também os indiferentes a dor alheia
e, segundo o professor, muitos desses
estdo mais preocupados em afirmar
algum principio do que em criar teorias
capazes de se engendrar uma acao.
Para ele, por exemplo, a inclusdo social
ndo ¢ solucao magica para o problema
da violéncia. “E algo muito dificil de
fazer, pois implica uma politica de
pleno emprego, o que contraria todas
as politicas econémicas que vém sendo
praticadas nas dltimas décadas.”

Em um artigo publicado no jornal
Folha de S .Paulo sobre o assassinato de
Jodo Hélio, Renato Janine desabafa: “Sei
que a falta de perspectiva é o que mais
leva pessoas a agirem como infanticidas.
Sei que devemos reformar a sociedade
para que todos possam ter um futuro.
Creio que isso reduzird a violéncia.
Mas também sei que (...) a pobreza
nao ¢é causa da falta de humanidade.
Quer isso dizer que defenderei a pena
de morte, a prisio perpétua, a redugio
da maioridade penal? Nio sei. Nao
consigo, do horror que sinto, deduzir
politicas publicas, embora isso fosse
desejavel”.

“O caos nio resiste muito tempo nas
relagcdes humanas”, diz Varella

Certa vez, Drauzio Varella, médico
responsavel pelo tratamento dos presos
na antiga Casa de Detencio de Sao
Paulo, afirmou que a violéncia é doenca
contagiosa, que cresce na medida em
que aumenta a desigualdade. Para
ele, a impunidade, o comportamento
intempestivo e, principalmente, a infincia
desassistida, a adolescéncia sem disciplina
e a convivéncia com pares violentos sio
grandes determinantes para a violéncia
e contra ela é essencial o investimento
em educagio, cultura, esporte, saude,
criacdo de emprego, renda, moradia,
planejamento familiar.

De fato, uma discussio aprofundada
remete-nos a um problema classico e
secular nos paises subdesenvolvidos: a
taxa de natalidade entre os jovens. No
Brasil, de cada 100 criangas, 11 pertencem
as classes A e B, correspondentes a 23%
da populagao. Na classe E — definida pelo
IBGE como a que tem renda per capita de
R$ 75/més — estio 48%. E ¢ justamente
nessa fatia que o acesso ao planejamento
familiar, apesar de existente, nao se aplica
na pratica. S6 para se ter uma idéia, de
cada quatro partos feitos pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), um ¢ de uma
jovem abaixo de 18 anos.

Para Varella, tal ordem de fatos
cria uma imensa massa de desassistidos,
que serdo colocados diante dos citados
fatores de tiscos que levam a violéncia,

e, uma vez no mundo da criminalidade,
o acusado talvez seja punido com a
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detencdo em locais ja supetlotados. “A
globalizacdo beneficiou também os
detentos que, com a precariedade das
cadeias, formaram fac¢Ses. Hoje 90% das
cadeias de Sdo Paulo estio nas mios de
uma mesma fac¢do criminosa”, relata.

Mas, para o médico, muito piores
do que o Carandiru sdo os atuais
Centros de Detencio Proviséria (CDPs).
Segundo ele, na Casa de Detengio os
presos desfrutavam de um tratamento
humano superior ao adotado nos CDPs
e isso vinha, dentre outros beneficios,
da disposicdo do espaco dedicado aos
presos. “Nos CDPs hd um corredor
central de onde emanam raios (saidas)
para se chegar as celas. Poucos guardas
fazem a vigilia e, mesmo assim, com
excecio da abertura e do fechamento das
celas, permanecem fixos nesse corredor,
fazendo que a cadeia fique sob o dominio
dos presos.”

Ironicamente, a formacao dessas
faccoes diminuiu consideravelmente o
nimero de mortes nas cadeias, porque
para essas organizagoes interessa
comandar o crime, ¢ ndo perder seus
membros. Outra particularidade apontada
¢ que esses grupos dominam os bairros

periféricos de Sao Paulo e muitas vezes

essa dominacio vai ao encontro de
interesses da propria comunidade local.
Além disso, “na extrema periferia, ndo
existe medo de assalto; 14, o tisco é o
do desentendimento entre as facgoes, e
as pessoas rezam para que 0s grupos se
harmonizem”.

Drauzio Varella ndo aposta na pena
de morte como solugio para o problema
da violéncia; prefere acreditar que uma
ampla mudanca em todos os setores seja
mais eficiente. Contudo, nio se ilude
quanto a evolucido do crime organizado e
diz que sera um grande desafio a maneira
pela qual a sociedade ira lidar com ele.

Newton Lima e a seguranga publica
em Sao Carlos (SP)

Tal qual demonstrou o Mapa da
Violéncia nos Municipios Brasileiros, a
questdo da [/]seguranga publica vem
tomando dimensio cada vez maior em
todas as cidades. Muito embora em
proporcdes menores do que nos grandes
centros, em Sdo Carlos — municipio que
dista 255 km da capital, tem 213 mil
habitantes, ¢ pélo cientifico e tecnolégico
— ndo ¢ diferente.

Newton Lima, ex-reitor da UFSCat,
atual membro titular do Conselho
Nacional da Juventude e prefeito
de Sao Catlos, contou que nos
primeiros meses de sua gestao,
iniciada em 2001, foi elaborado
um Plano Municipal Integrado
de Seguranca Publica, que, além
de preocupar-se com o aporte
de recursos, catalisou variados
segmentos da sociedade. Assim
foi feito e, o melhor de tudo,
com éxito! Em 2005, o Plano
conquistou o Prémio Gestio
Publica e Cidadania, concedido
pelas fundagoes Getulio Vargas

e Ford e pelo Banco Nacional de
Desenvolvimento Econémico e
Social (BNDES).

Para atingir esse resultado,
no Plano de Seguranga de Sio
Catlos constam a criacdo da
Secretaria Municipal da Infancia
e da Juventude e o Orgamento
da Crianca e do Adolescente
(OCA), que direciona uma parte
da verba da cidade para agGes de
inclusio social; massificacio dos
programas de complementacio de
rendas e efetivacio do Nucleo de
Atendimento Integrado ao jovem
autor de ato infracional (NAI), entre
outros.

O NAI, especialmente, é amparado
no art. 88 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). Sua ja conquistada
notoriedade veio ganhar mais forga a
partir do crime cometido contra o garoto
Jodo Heélio, que fez ressurgir a discussdo
sobre a reducdo da maioridade penal
(diga-se de passagem, Newton Lima
¢ contra). Trés motivos justificam sua
oposi¢ao: o primeiro € a visao de que os
adolescentes em conflito com a lei ndo
podem ser tratados como bandidos; o
segundo ¢ que a redugio poderia levar
os jovens mais cedo para a criminalidade,
isto ¢é, se a idade penal cafsse para 16
anos, por exemplo, o crime organizado
passatia a mirar nas criancas de 15, e
assim por diante; e o terceiro ponto diz
respeito a execu¢do do ECA no Brasil,
que, de acordo com o palestrante, ainda
ndo se deu de forma plena no Pais.

Por esses e por outros motivos
nasceu hd quatro anos o NAI: segundo
especialistas, uma bem-sucedida estratégia
de contencio da violéncia. O jovem
infrator ¢ julgado rapidamente, e isso
acontece porque em um tnico local

reunem-se representantes do Judiciatio,
do Ministério Puablico, da Defensotia,
da Seguranca Publica, da Assisténcia

Social, da Fundagio Casa (antiga Febem),
que emitem e levam adiante a sentenca,
somada a a¢des socioeducativas, com o
apoio das secretarias da Educacao, da
Cultura, da Satude e dos Esportes, além
da comunidade e de uma organizacio
salesiana.

De acordo com Newton Lima,
todo o trabalho realizado pelo NAI esta
direcionado para o adolescente, e ndo
simplesmente para a infracio. Apds os
procedimentos policiais, 0 jovem e sua
familia s3o atendidos por uma assistente
social e, em seguida, ¢ marcada uma
audiéncia com o promotor e o juiz da
Vara da Infancia. S6 ¢ decretada a prisdo
em ultimo caso; tém prioridade as penas
alternativas sob a forma de liberdade
assistida, semiliberdade e prestacio de
servicos comunitarios.

Dados relativos a 2005 indicam
que a taxa de reincidéncia criminal dos
adolescentes atendidos pelo NAT era de
2,7%, enquanto a média estadual geral era
de 33%; o nimero de roubos caiu 70% e
o de homicidios, 86%. B
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O Direito como Instrumento de Poder
foi o tema da palestra proferida por José
Eduardo Martins Cardozo, advogado,
deputado federal e professor de Direito
Administrativo e de Filosofia do Direito, no
Teatro UNIP Paraiso.

O palestrante iniciou sua exposicao
observando que em poucos momentos da
vida de um profissional do Direito para-se
para refletir sobre os dogmas do universo
juridico e sobre o que estd por tras da lei
ou, em outras palavras, sobre a Filosofia
do Diteito. A reflexdo, infelizmente, perde
para o carater utilitirio dos assuntos, pois
pouco vale filosofar sobre os principios
juridicos preestabelecidos se, supostamente,
eles ndo levam um profissional da area a
ser aprovado no exame da OAB ou do
Ministério Publico ou a atingir o szzff da
magistratura. De acordo com essa visio,
mais condizente parece ser pensar na lei
e nas suas interpretagoes sem raciocinar
sobre a verdadeira funcio do Direito que,
em tese, é a busca pela Justica.

Mas o que ¢ a Justi¢a? De acordo
com Cardozo, a priori, ¢ dar a cada um
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aquilo que lhe ¢ devido, segundo uma
relagdo de igualdade. A idéia é vaga e
de carater abstrato, uma vez que pode
adaptar-se a situagoes dispares, conforme
o momento histérico em que se vive.
Claro. Em uma sociedade feudalista, por
exemplo, ser justo talvez implicasse
a0 senhor ter certos poderes em
relagdo ao servo, que hoje setiam
inaceitaveis. “A idéia de Justica
paira acima das sociedades e
dos tempos? Ou cada sociedade
tem um conceito de Justica
diferente?”, indaga Cardozo.

Na Filosofia do Diteito,
ha diferentes correntes de
pensamentos, duas delas
sdo o Jusnaturalismo e o
Positivismo. A primeira defende
a existéncia de um direito natural, que
traria automaticamente para os homens
a aplicagdo da Justica. O Direito Natural
ndo ¢ escrito, ndo ¢ criado pela sociedade,
nem ¢ formulado pelo Estado; ele vem
da natureza, da racionalidade humana
(que deduz as proéprias regras que devem
governa-lo e pauta sua conduta de acordo
com elas) ou da vontade de Deus. De fato,
seguindo esse ultimo conceito, o rei francés
Luis XIV, acreditando-se entronado pela
vontade divina, dizia, a sua época, “L’Fitat
c’est moi” ou “O Estado sou eu”.

Em oposicio aos jusnaturalistas
estao os positivistas, que acreditam no
Direito produzido pela sociedade, que cria
as leis, os decretos, a Constituicao. Para o
Positivismo, que tem em Hans Kelsen um
dos pensadores mais conhecidos, o Direito
Natural varia em cada sociedade, ja que a
escravidio, por exemplo, parecia ser justa a
uma e injusta a outra. Kelsen dizia: “Matar
¢ injusto? Ha sociedades que matavam
como ato de justica. Na antiga Esparta,
aqueles que nasciam com deficiéncia
eram mortos. Mas aquilo que era visto

como justo, hoje ¢é tido como injusto e
criminoso”.

Mais que isso, para mostrar sua
oposi¢ao ao Jusnaturalismo, Kelsen dizia
que ha uma nitida diferenga entre as regras
da Natureza e as do Direito. Na primeira,
ndo hd a possibilidade de elas serem
descumpridas: “Pela Lei da Gravidade, se
eu jogo uma pedra para cima, ela caird. Ao
contrario, as regras do Direito pressupSem
a possibilidade de serem descumpridas, pois
a regra juridica sempre traz a afirmacao de
uma conduta, que ¢é devida e obrigatéria e
que, se descumprida, implica uma sangio”,
afirmava Kelsen.

Para contrabalancear essas
duas vertentes de pensamento, José
Eduardo Cardozo provoca os conceitos
jusnaturalistas e positivistas afirmando que,
para ele, Justica é um conceito ideolégico,
levantado a partir das relagdes de poder
dominantes em um determinado petiodo
histérico, que serve para legitimar o direito
dos homens, o Direito Positivo. “Quando
alguém ataca algo importante de uma
sociedade, fala-se: ‘B Direito Natural, nio
mexa nisso’. Se as regras que ele determina
ndo podem ser alteradas, contente-se
com elas, porque elas nao sao feitas pelos
homens.”

Em um sentido mais generalista
e sem absolutamente qualquer juizo
de valor, Cardozo diz que toda norma,
independentemente de sua crenga, tem
atras de si o poder. “Nio ha Direito
sem poder. Se eu digo que tal conduta
¢ devida, é porque eu tenho poder
para tal. Porém, perceber isso ¢ muito
desagradavel; é preferfvel que as pessoas
nao percebam e, assim, o Direito utiliza
uma série de mecanismos para encobrir
o poder que estd por tras dele, pois dessa
maneira cumpre-se com maior facilidade
a regra.” Um desses mecanismos ¢é a
teatralizagao da aplicagdo do fenémeno
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juridico, que “consiste em rituais que
tentam associar a aplicagiao do Direito

a uma dimensio religiosa, sem que as
pessoas percebam. Sdo palavras dificeis,
gestos, togas, becas. Quanto mais
incompreensiva for a linguagem juridica,
mais facil serd a dominagdo de um povo”,
revela.

Certa vez, como advogado, José
Eduardo Martins Cardozo foi a uma favela
atender um caso de reintegracio de posse.
L4 chegando, viu que muitos moradores
tinham a posse do terreno, viabilizada pelo
usucapido, mas, estranhamente, o processo
mostrava que nenhuma das familias tinha
contestado a acdo. Conversando com as
pessoas, Cardozo descobriu que muitos
tinham um papel, que consideravam como
escritura, mas que era, na verdade, um
mandado de reintegracao de posse, obtido
das maos de um oficial de Justi¢a que 14
estivera, pedindo para que eles assinassem
o documento e nio mostrassem para
ninguém para evitar inveja. Assim foi feito.

Para reverter o caso, Cardozo valeu-
se de todos os tecursos processuais, mas,
mesmo assim, a defesa estava dificil. O
julgamento estava prestes a acontecer e
os moradores diziam que iriam quebrar o
Tribunal de Justica no dia da audiéncia. E
14 foram eles, mas, surpreendentemente,
todos mantiveram-se em siléncio. Ao
final do julgamento, safram calados, com
o peso da derrota nas costas. “Eu parei
na saida do prédio e ouvi deles que Deus
quis assim. Perguntei o que fez que eles
ficassem tao trangiilos, e um respondeu-
me: ‘Ah, doutot, nés vimos que ¢ sériol’ ”’

Por meio dos seus rituais, das
vestimentas e da complexa linguagem
juridica, o poder do Direito, mais uma
vez, iImpos-se como algo que se explica
acima dos valores humanos.

Sacerdotal. Essa é a palavra que
define o poder juridico. B
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Educacao contra a Violéncia

Invisibilidade, desencanto e
autodestruicdo sio trilhas de um
caminho que leva a violéncia. Gilberto
Dimenstein, jornalista e escritor
renomado que, ha pelo menos duas
décadas, pesquisa e escreve sobre esse
grande mal que assola as sociedades
em todo o mundo, abordou a tematica
Educagio contra a Violéncia em palestra
para mais de 700 alunos no Teatro UNIP
Paraiso.

Iniciou a conferéncia denunciando
que no Brasil ha mais de um milhio de
jovens, de 15 a 24 anos, sem estudo, sem
trabalho e sem nenhuma perspectiva de
vida e, por isso mesmo, fortes candidatos
a compor as estatisticas de criminalidade.
E por que ndo tém perspectivas? Por
que nio sonham? Porque sofrem de um
mal chamado Violéncia da Invisibilidade,
que, segundo o articulista, faz que a
pessoa nio seja percebida por ninguém,
em lugar algum. Faz que nao se sinta
integrante de nenhum grupo social;
torna-o invisivel a familia, a escola e a
comunidade. Em meio a essa lacuna,

o 6bvio: a marginalidade ganha forca
porque proporciona a esse individuo
um grupo com o qual se identifica,
tornando-o visivel e respeitado.

Um bom exemplo do que afirma
Dimenstein veio de uma experiéncia
pessoal em Sao Paulo, ha 10 anos,
ocasiao em que coletava depoimentos
de meninas moradoras de rua. Nas
entrevistas, a questao central era o
motivo pelo qual utilizavam drogas, e
a resposta era: “Vocé tem algo melhor
para nos oferecer?” Outro episodio que
confirma essa invisibilidade na qual estao
os envolvidos no crime aconteceu com
o jornalista em Nova York, megalépole
que tem testemunhado a redugio de
seus indices de criminalidade gracas a
melhoria do aparato policial e a inclusdo
da populagio socialmente menos

favorecida. Assim foi quando um senhor
chinés, morador do Hatlem, ofereceu,
em escolas publicas, aulas de caraté
gratuitamente para chefes de gangues.

A proposta parecia absurda e,
até pela constituicao fisica e idade
do professor, foi desacreditada. Mas
os alunos aceitaram o desafio de que
quem conseguisse derrubd-lo levaria
100 délares de prémio. Para espanto
geral, todos os jovens foram ao chao. O
mestre passou a ensinar a arte marcial
e aproveitou para tratar de violéncia,
coragem, hombridade, espiritualidade e
sobtre como transformar a forca de cada
um em sua aliada. O sucesso da iniciativa
levou os alunos a serem contratados
pela prefeitura para um projeto chamado
Fazedores de Paz, cujo objetivo era
apartar brigas nas escolas.

Outro exemplo veio do relato
de uma viagem do jornalista 2 India,
pafs que apresenta um dos menotes
PIB per capita, o mais baixo Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH),
a mais baixa taxa de alfabetizacio de
adultos, a mais alta taxa de mortalidade
infantil e um baixo indice de homicidios.
Sua vasta experiéncia em lidar com
questoes sociais contribuiu para as
pesquisas que comegou a fazer sobre
aquele pafs e que o levariam a concluir
que o nivel de pobreza ndo esta
diretamente associado a criminalidade,
mas que esta se liga, efetivamente,
a um investimento eficiente em
benfeitorias para as classes sociais mais
desfavorecidas. Assim, quanto mais uma
comunidade vé respeitada a sua familia,
a escola e a religido, e quanto mais uma
pessoa se sente parte de um nuicleo
social, menos razGes tem para se sentir
atraida por uma vida no crime.

No Brasil, um fato ocorrido no Rio
de Janeiro veio corroborar essa tese. O
episodio aconteceu com a instalagao de

uma agéncia do Banerj na Comunidade
da Rocinha. A opinido geral era de

que a agéncia poderia ser assaltada. De
fato isso aconteceu, porém o delito foi
cometido por um grupo de policiais,
capturados pelos proprios traficantes.

O Bairro-Escola

O baitro paulistano da Vila
Madalena oferece um bom exemplo
de que inclusao social resulta da unido
entre sociedade, familia e escola. Nele
formou-se o Bairro-Escola, projeto da
ONG Escola Aprendiz, dirigida por
Gilberto Dimenstein e que busca solugoes
alternativas para a Educacdo, a partir da
transformacdo de pracas, cinemas, livrarias
e ateliés em salas de aula informais.

Em parceria com a comunidade,
a experiéncia atenuou os problemas
enfrentados pela populacio local com
o trafico de drogas. Todos os filhos
dos traficantes usufruem a iniciativa,
que conta, inclusive, com a colaboragio
das mies dessas criancas. Dimenstein,
idealizador do projeto, certa vez, teve sua
casa assaltada; porém, dois dias depois,
tudo lhe foi devolvido. “Uma senhora
veio devolver o que foi roubado por
um garoto. Ela disse-me que ele tetia de
estudar comigo. Esse menino softia de
hiperatividade e foi tratado com remédios,
terapia e reforco escolar e hoje trabalha
em uma padaria.”

Para
finalizar, o
jornalista
relatou um
acontecimento
veridico que
confirma
o poder da
educacio e da
oportunidade.
No século
XIX, no intetior

da Escécia, um menino estava quase
morrendo afogado, mas foi salvo por um
garoto mais velho que por ali passava. O
menino que quase se afogou era filho de
um aristocrata muito tico, o qual ofereceu
uma recompensa ao pai do menino que
salvou seu filho. O pai prontamente
disse que nao precisavam de nada e
que 0 menino estar vivo ja era uma boa
recompensa. O atistocrata propods, entao,
custear o estudo do garoto nas melhores
escolas da Inglaterra; essa oferta foi aceita.
Aquele menino que quase morreu
afogado era Winston Churchill, que
veio a ser 0 mais importante estadista
do seu tempo. Muitos anos se passaram
e Churchill contraiu uma gravissima
infec¢do que, na época, ndo tinha cura.
Entretanto, havia um cientista com um
novo experimento, porém nunca testado
em seres humanos. Churchill arriscou
e ficou curado: o novo medicamento
era a penicilina, criada pelo escocés
Alexander Fleming, o rapaz que o
salvara do afogamento na infincia. B

Jornalista Gilberto Dimenstein
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UNIP é tricampea das Olimpiadas
Universitarias — JUBs 2007

L

Atletas da equipe de basquete, volei e futsal

A Universidade Paulista conquistou
o tricampeonato nas Olimpiadas
Universitarias — JUBs 2007, realizadas
em Blumenau — Santa Catarina.

As Olimpfadas Universitarias,
organizadas pelo Comité Olimpico
Brasileiro, Ministério do Esporte e
Confederagio Brasileira de Desporto
Universitario, com apoio da Prefeitura
Municipal de Blumenau, do Governo do
Estado de Santa Catarina ¢ da Federacio
Catarinense de Desporto Universitario
(FCDU), tiveram a participagdo de 3.500
alunos de 419 Instituicbes de Ensino
Superior (IES) de todo o Brasil.

No final do evento, na lotada Vila
Germanica, foram premiadas as equipes
da Divisao Especial e entregues os Troféus

Eficiéncia por Estado e para a Instituicio
de Ensino Superior que mais somaram
pontos.

Assim como em 2005 e 2006,

Sao Paulo, com 347 pontos, ficou em
primeiro lugar no Troféu Eficiéncia por
Estado, seguido por Rio de Janeiro e Santa
Catarina, respectivamente com 263 e 261
pontos.

O Troféu Eficiéncia para a IES
também ficou com os paulistas. A
Universidade Paulista sagrou-se tricampea,
com 248 pontos, seguida pela Universidade
Mauricio de Nassau (PE), com 147 pontos,
e pela Unido Pioneira de Integracao
Social (Upis/DF), com 135. A pontuagio
da UNIP corresponde a 71% do que o
Estado conquistou.

Os principais destaques da
UNIP ficaram para as equipes de
nata¢do masculina e feminina, para
0 jud6 feminino e para o basquete
masculino, que conquistaram a
medalha de ouro nas Olimpiadas
Universitarias — JUBs 2007.

O jud6 masculino ficou com a
quarta posi¢ao; o xadrez feminino,
apesar de a enxadrista campea ser da
UNIP, ficou em segundo; o xadrez
masculino em 11° e o atletismo, tanto
masculino quanto feminino, ficou
na quarta posicdao. Nas modalidades
coletivas, o volei masculino e o futsal
feminino conquistaram a medalha de
prata e o handebol e o futsal masculino
terminaram em sexto lugar. W

Parabéns aos
medalhistas
dos Jogos
Pan-americanos

A UNIP cumprimenta seus
alunos e ex-alunos que participaram
dos Jogos Pan-americanos do Rio-
2007: foram seis medalhas de ouro,
seis de prata e trés de bronze. Os
atletas de ouro foram: Fernando
Silva, natagdo - revezamento;

Jardel Pizzinato, handebol; Vinicius
Teixeira, futsal; Andréia Suntaque,
futebol de campo; Maurren Maggi,
atletismo - salto a distancia; Nicholas
Santos, natacio - revezamento.
Foram prata: Renan Koplewski,
remo; Fabio Resende, boliche;
Natalia Falavigna, zae kwon do;
Poliana Okimoto, maratona aquatica;
Kelly da Silva Santos, basquete;
Nicholas Santos, natagao - 50 m. livre.
Os ganhadores do bronze foram:
Guilherme Pardo, badminton; Fernanda
Alvarenga, natacio - 100 e 200 m.
costas e Mariana Katsuno, natacao

100 m. peito. Os técnicos da UNIP
que participaram foram Carlos Augusto
Negtio, ze kwon do, e Alberto Pinto da
Silva, natacao. il

L

Fernando Silva, natacao
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Um dos maiores triatletas de todos
os tempos e referéncia nas provas de
longa distancia, o norte-americano Mark
Allen, em viagem ao Brasil, ministrou
palestra na UNIP Indianépolis sobre o
tema Meétodos de Treino para nm Triatleta e
Treino de Forca para Triatletas.

Com traducio simultanea, além
da tematica, a platéia pode conferir a
trajetéria profissional de Allen até os dias
atuais, assim como sua participagdo nas
maiores competi¢cdes mundiais de triatlo
— modalidade esportiva que combina
natacao, ciclismo e corrida.

Na palestra, o triatleta ressaltou
a importancia de um treino inteligente
e dos preparos fisico e mental, além
de exibir videos explicativos sobte o
Ironman do Haval.

A competicio,
chamada de
Tronman Triathlon,
teve infcio em

1978 e foi idealizada por jovens no verdo
havaiano. Sua primeira edi¢do contava
com apenas 15 participantes, que
percorreram mais de 200 quilémetros
entre natacio, bicicleta e corrida, em
pouco mais de 11 horas. Daquela época
até hoje, o esporte vem atraindo cada
vez mais admiradores e Mark Allen foi
um deles.

Mark relatou que seu primeiro
contato com o mundo do esporte deu-
se com a nata¢ao, aos 10 anos, quando
surgiu sua paixdo pela pratica de exercicios.
Contudo, por seu porte nio ser compativel
com o nado — apresentava dificuldades em
acompanhar o ritmo de seus adversarios —,
ele desistiu dessa modalidade esportiva.
@, Entretanto,
em 1982, um
amigo lhe
apresentou o
Tronman; Allen
se encantou pela
competi¢do e decidiu
participar da prova,
mesmo faltando apenas
6 meses para a disputa.

mnarﬁill

Nascia, naquele momento, um fcone do
triatletismo.

Em sua primeira participagio,
Mark ja demonstrava potencial para,
inclusive, dividir a lideranca com titas
da 4rea, como a estrela Dave Scott. No
entanto, ele ndo venceu a disputa porque
sua bicicleta apresentou problemas,
fazendo que abandonasse a prova. “Por
ser minha estréia e nao ter experiéncia
nenhuma nesse tipo de corrida, hoje sei
que dificilmente terminaria a prova, mas
naquele momento eu estava entre os
melhores e sabia que podia supera-los.”

ApOs essa atuacio, Mark Allen
tentou por sete longos anos a tao
almejada vitéria no Tronman, sé atingida
em 1989, quando venceu o evento
pela primeira vez, superando seu
arqui-rival Dave Scott em uma disputa
extraordinaria. “Somente quando
aptimorei minha técnica de treino e,
principalmente, aprendi a tranqiilizar
minha mente durante a prova, fui capaz
de vencé-lo”, comenta Allen.

Dali em diante, novas vitorias
tornaram-no hexacampeio na prova
mais dificil e importante do calendario
mundial.

Como se nao bastasse, também
em 1989, na Franca, o atleta
conquistou a vitdria no primeiro
triatlo olimpico. No entanto,

o dinamismo, a disciplina ¢ a
persisténcia de Allen exigiam mais.
Tanto mais que ele venceu 10 vezes o
Triatlo de Nice, que, nos anos 80 e 90,
foi a competi¢do de longa distancia
mais importante da Europa; e para
completar, ao longo dos 15 anos de
sua carreira, conquistou uma marca
incrivel, mantendo-se invicto durante
20 competi¢des, ao longo de trés anos
consecutivos.

atividades
Lenda do triatlo mundial profere palestra na UNIP

Para atingir tamanho
destaque, Mark Allen
eficazmente melhotrava
seu condicionamento
fisico e estudava
métodos de treino que
aumentassem
seu nivel
atlético,
chegando
até mesmo
a se refugiar
por uma
semana com
indios mexicanos,
para controlar a
mente nas provas

Triatleta Mark Allen

de Ironman.

Allen aposentou-se em 1993,
mas dois anos depois ainda disputou
e venceu sua ultima prova no Havai,
aos 37 anos. Sua vitéria constituiu-se
como um marco duplo na histéria do
campeonato, pois, além de igualar-se ao
lendario Dave Scott, com o sexto titulo
na competi¢io, tornou-se o atleta mais
velho a vencer o Ironman.

Apbs sua aposentadoria,
decretada oficialmente em 1995,
Mark treina novos esportistas. Sua
concepgio ¢ de que um atleta deve
ter sua formacao esportiva definida
desde crianca, pois pode condicionar
o corpo a obter melhores resultados.
Além disso, acredita que, para extrair
todo o potencial e ser um vencedor,
o atleta tem de manter seu fisico
em equilibrio com sua mente. “Para
atingir o melhor desempenho em
uma prova, nido basta apenas que o
competidor treine exaustivamente, o
que realmente vale é condicionar seu
corpo e seu psicolégico a manter um
nivel elevado de desempenho.” B
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Quem navega pelas aguas do Rio
Negro nao esquece jamais. Drauzio
Varella, médico, esctitor e diretor
cientifico do Programa de Pesquisas
com Produtos Naturais da Universidade
Paulista (UNIP), nao esqueceu e, por
isso, traz a publico o documentatio
cinematografico Histdrias do Rzo Negro.

A gravacao da pelicula, em
super-10, € resultado das varias
expedi¢bes do pesquisador a regido
amazonica, cuja producio iniciou-se, em
2005, em uma de suas viagens utilizando
o barco Escola da Natureza, do Grupo
Educacional UNIP-Objetivo.

Sob as aguas do Rio Negro ou
em suas cercanias, Varella coletou
depoimentos que retratam quio
diferente ¢ a realidade sociocultural
do amazonida. O documentitio é, na
verdade, o testemunho ocular de um
mundo a parte, feito de dgua, terra,
mata, fauna, escassez de dinheiro,
riqueza de sonhos e muita, muita
imaginacdo. “Encantei-me pelo Rio
Negro, por esse verde da floresta e
depois pelas pessoas e pelas historias
que ouvi nas comunidades. O Rio Negro
tem a paisagem mais

deslumbrante que ja
vi. Se me fosse
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istorias do Rio Negro

concedido o ultimo desejo antes de

motrer, seria voltar 127, diz Varella.

Em Histdrias do Rio Negro, o
espectador ndo conhecera personagens,
mas sim pessoas reais, como Geronimo,
um pescador que contou que tomava
banho de rio quando duas mulheres
o chamaram para mergulhar. Ele foi,
mas, de repente, no lugar das mulheres
apareceu um homem. J4 sabendo
que aquilo era encanto de um boto,
Gero6nimo gritou “Valha-me, Nossa

i

Senhora!” e todos sumiram.
Ha

também

relatos de
garimpeiros e
“piagabeiros”,

que, por

escolha proptia ou por forca das
circunstancias, sujeitam-se a trabalhar
horas e horas a fio para garantir, ao
menos, o que comer. Nao faltam,
ainda, histérias sobre curupiras, sobre
o garimpo, a borracha e depoimentos
de parteiras, como Dona Elizabel, que
nada entendia do ramo até ser avisada
em sonho que tinha a missao de trazer
pessoas ao mundo. Ilusdo ou fato real,
Elizabel ja fez quase trés mil partos.

Esses sdo alguns dos cazusos contados
pelos moradores das margens do Rio
Negro, em 86 minutos de fita. Para chegar
a tal resultado, Drauzio Varella e uma
equipe de 11 integrantes percorreram um
trajeto de 1.100 km do tio, de Sio Gabriel
da Cachoeira até Manaus, captando
imagens e depoimentos para levar a
outras regides do Pafs a simplicidade
genial de um povo nascido e criado em
um dos muitos brasis.

O documentario foi patrocinado
pela Bayer CropScience e teve apoio da
UNIP, do governo do Amazonas e do
Exército Brasileiro. A produgao ¢ da
Academia de Filmes e a distribui¢o, da
Downtown Filmes. B
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