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Objetivo: Avaliar os efeitos do uso de férmulas enterais no estado nutricional de

pacientes em internagcdo domiciliar e identificar os principais desfechos clinicos.

Método: Estudo de coorte prospectivo aprovado pelo CEP/Fepecs/SES-DF, realizado
com pacientes adultos e idosos cadastrados no programa de dispensacgéo de férmulas
enterais e acompanhados pela Equipe Multidisciplinar de Atencdo Domiciliar no
municipio de Luzidnia-GO. O estado nutricional foi avaliado por meio da Avaliacdo
Subjetiva Global (ASG) para adultos e da Mini Avaliagdo Nutricional (MAN-VR) para
idosos, além de peso, estatura, indice de massa corporal (IMC), altura do joelho (AJ),
circunferéncia do braco (CB) e da panturrilha (CP) e dobra cutdnea subescapular
(DCSE). Para determinar as necessidades nutricionais, considerou-se 30 kcal/kg/dia e
1,0 g de proteina/kg/dia. A avaliacdo da terapia nutricional contemplou férmula, via de
acesso, fracionamento e tempo de administracdo. A presenca de lesdo por pressao
(LPP) e as intercorréncias gastrintestinais (vomitos, diarreia, constipacao, flatuléncia e
distensdo abdominal) também foram investigadas. A coleta foi realizada em trés
momentos: no inicio da pesquisa, apds trés meses de seguimento e apds seis meses

de seguimento.

Resultados: Foram analisados 64 pacientes, com média de idade de 66,7 + 18,1 anos.
Verificou-se associacao significativa entre os diagnésticos de IMC, ASG e MAN ao longo
do periodo avaliado (p = 0,01); 59,3% receberam dieta hiperproteica; e 70,4% né&o
apresentaram LPP. A intercorréncia mais prevalente foi a constipagdo, em 35,9% dos

pacientes. Ademais, 10,9% dos avaliados foram a 6bito, e houve 4,7% de reinternagdes.

Anais do XXVI Encontro Cientifico da UNIP https://unip.br/encontros-cientificos/


https://unip.br/encontros-cientiﬁcos/
https://unip.br/encontros-cientificos/
https://unip.br/encontros-cientiﬁcos/

