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DA TEORIA À PRÁTICA: MANIPULAÇÃO E PROTOCOLOS EM 

NUTRIÇÃO ENTERAL DOMICILIAR 

 

Autoras: Profa. Dra. Renata Costa Fortes e Profa. Ma. Raquel Souza 

Miranda Silva 

 

A terapia nutricional enteral domiciliar (TNED) constitui uma importante 

estratégia de cuidado para indivíduos que necessitam de suporte nutricional 

prolongado, permitindo a continuidade do tratamento fora do ambiente 

hospitalar, com segurança e qualidade de vida. A presente atividade tem como 

objetivo promover uma palestra destinada a professores e graduandos do curso 

de Nutrição, visando ampliar a compreensão sobre a aplicação prática da 

nutrição enteral em domicílio, destacando que essa modalidade vai além do 

contexto hospitalar e exige conhecimentos técnicos específicos. Serão 

abordados aspectos relacionados aos princípios da terapia enteral domiciliar, 

orientações ao cuidador e boas práticas de manipulação segura. Ao final, serão 

apresentados um vídeo elaborado pela autora sobre manipulação segura de 

dieta enteral em domicílio, bem como um manual de nutrição enteral domiciliar, 

desenvolvido como material de apoio técnico. Espera-se contribuir para o 

fortalecimento da formação acadêmica, promovendo a integração entre teoria e 

prática, ampliando o conhecimento dos discentes sobre sua atuação profissional 

nesse campo e incentivando uma prática segura, ética e baseada em protocolos. 
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