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O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, a falta de atividade
fisica, o alcool e o fumo séo as principais causas de doencas cronicas e
contribuem para sua elevada prevaléncia. O objetivo da atividade é destacar as
orientacbes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014),
especialmente a classificacdo NOVA (Nupens, 2014), além de partilhar a
experiéncia da promocédo da educacdo nutricional em saude para pacientes da
atencao primaria. Espera-se instigar os participantes a um olhar mais critico em
relacdo ao consumo de alimentos ultraprocessados e a valorizacdo das

atividades educativas e nutricionais.
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