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Os anos finais do Ensino Fundamental abarcam uma fase de transi¢éo
escolar crucial na vida dos estudantes, sendo um divisor de aguas entre a infancia
e a adolescéncia. Nesta etapa da vida, a escola se torna um dos pilares centrais na
construgdo da autonomia, do pensamento critico, da cidadania e do
desenvolvimento da identidade. Este trabalho objetiva apresentar o Programa de
Intervencao, construido de acordo com a perspectiva do desenvolvimento humano,
da teoria das habilidades sociais e da musicoterapia, € que integra o Mestrado
Profissional em Praticas Institucionais em Saude Mental, em andamento. S&o
participantes desta etapa 20 alunos dos anos finais do Ensino Fundamental. O
programa contempla 10 encontros grupais, semanais, objetivando potencializar
habilidades como empatia, assertividade, autorregulagcdo emocional, respeito as
diferencas, cooperacdo, civilidade e responsabilidade coletiva, por meio da
aplicacdo de técnicas musicoterapéuticas, jogos coletivos, dindmicas de grupo,
atividades reflexivas e rodas de conversa. Como resultados, espera-se fomentar
relacdes interpessoais saudaveis e contribuir com o amadurecimento intelectual,
social e emocional dos estudantes, favorecendo sua formagao integral e o
desenvolvimento da cidadania global. Dessa forma, pretende-se contribuir para a
construcao de um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo, promotor de saude

mental e bem-estar.

Anais do XXVI Encontro Cientifico da UNIP https://unip.br/encontros-cientificos/
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