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A prevaléncia de diabetes mellitus tipo 2 tem aumentado em adolescentes.
Estudo prévio demonstrou pré-diabetes em triagem com alunos do Ensino Médio.
Considerando a pratica regular de exercicios fisicos como componente central na
promocao da saude e prevencgdo de doencgas, investigou-se a influéncia de um programa
escolar de exercicios fisicos de 60 dias (PEF60) sobre desfechos cardiometabdlicos em
21 adolescentes de uma Escola Técnica Estadual de Sao Paulo. Foram realizadas
avaliacdes no momento basal (TO) e apos 60 dias (T1) de interveng&o que consistiu em
duas sessfes semanais supervisionadas de treinamento funcional e voleibol, além de
alongamento nao supervisionado guiado por video. Os resultados ndo demonstraram
reducéo significativa da glicemia, embora a média tenha diminuido de 90,38 mg/dL (TO)
para 84,52 mg/dL (T1) ap6s o PEF60, com 14% dos participantes ainda apresentando
glicemia alterada (100-125 mg/dL). Observou-se melhora discreta no percentual de
obesidade (10% em TO e 5% em T1) e nos parametros de aptidao fisica. A média de
forca muscular aumentou de 20,62 para 21,95 repeticdes, enquanto a resisténcia
abdominal passou de 34,00 para 34,71 repeticdes. O resultado mais expressivo foi a
reducdo significativa da frequéncia cardiaca de repouso, cuja mediana caiu de 98 bpm
(TO) para 78 bpm (T1) (p=0,007), com tamanho de efeito elevado (rrb = 0,845). Peso e
pressdo arterial ndo apresentaram mudancas significativas. Apesar da amostra
reduzida, os resultados parciais sugerem que um programa escolar de atividade fisica
de curta duracdo pode promover melhorias iniciais na aptiddo fisica e na adaptacao

cardiovascular.
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