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A Farmacia Clinica constitui um ramo da atividade farmacéutica de carater
social e multidisciplinar, no qual o farmacéutico atua diretamente junto ao
paciente e a equipe de salde. Seus objetivos incluem a promocao da educacédo
em saude, a orientacdo farmacéutica, a dispensacdo adequada de
medicamentos, o atendimento e acompanhamento farmacoterapéutico, o
registro sistematico das atividades desenvolvidas e a avaliacdo dos resultados
obtidos, com a finalidade de garantir terapias eficazes e seguras.

O grupo de pesquisa Terapéutica Medicamentosa Aplicada as Ciéncias
da Saude tem como objetivo desenvolver e avaliar estratégias terapéuticas
voltadas especialmente a populacéo idosa, considerando suas necessidades
especificas no uso de medicamentos. Além disso, busca promover acdes de
cuidado e educacdo em saude, tanto em nivel individual quanto coletivo,
direcionadas a usuarios idosos de terapias medicamentosas.

Entre as principais atividades desenvolvidas pelo grupo destacam-se: a

aplicacao do Método Dader modificado de Seguimento Farmacoterapéutico
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(SFT); a elaboracdo de materiais educativos impressos com orientacdes sobre
medicamentos e riscos a saude; a oferta de servicos de informacdo em saude
para pacientes idosos; a realizacdo de atividades voltadas a promoc¢éo do uso
racional de medicamentos; a organizacdo de palestras e ac¢Oes educativas
direcionadas as necessidades farmacoterapéuticas da populacéo idosa; e a
investigacdo de novas aplicacdes terapéuticas para medicamentos fitoterapicos.

Nesse contexto, a atuacdo em Farmacia Clinica possibilita a oferta de um
atendimento diferenciado a populacao idosa, com foco na promoc¢éo da saude,
na prevencado de problemas relacionados a medicamentos e na melhoria da
qualidade de vida, favorecendo a compreenséo e o uso adequado das terapias
medicamentosas.

No ano de 2025, o grupo desenvolveu dois projetos principais:

1. Avaliacdo da efetividade do acompanhamento farmacoterapéutico em
pacientes com doencas cronicas nao transmissiveis em unidades basicas
de saude.

2. Estudo da efichcia e seguranca de formulagcBes fitoterapicas em
populacdes geriatricas.

Ambos os projetos se encontram atualmente em desenvolvimento, na

fase de coleta de dados.
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