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O presente estudo tem como objetivo investigar os efeitos da terapia
integrativa multidisciplinar na dor, funcionalidade, mobilidade, satide mental, habitos
alimentares e qualidade de vida de funcionarios da UNIP do campus Alphaville.
Cada especialidade atua da seguinte forma: Medicina — Avaliacdo médica, com
exame fisico e, se necessario, andlise de exames complementares; Fisioterapia —
Avaliacdo fisioterapéutica com a Escala Visual Analégica e, se indicado, os
pacientes recebem orientacdo de exercicios e ultrassom terapéutico associado ao
gel de arnica e outros extratos medicinais; Ciéncias Biolégicas — Supervisdo do
plantio, preparo do emplastro e extracdo de Oleos essenciais; Farméacia —
Manipulacdo e producao de formas farmacéuticas para uso tépico dos ativos;
Biomedicina — Exames laboratoriais de analises clinicas voltados a avaliacdo de
marcadores inflamatorios; Nutricdo — Supervisdo da avaliacdo nutricional e de
marcadores de consumo alimentar; Psicologia — Organizagdo e supervisao da
aplicacdo do inventario, analise dos resultados e planejamento do fluxo de
atendimento psicolégico. Dentro desse contexto, os resultados esperados sédo 0s
seguintes: reducdo da intensidade da dor; melhora da funcionalidade e da
mobilidade dos pacientes; reducédo do uso de analgeésicos e anti-inflamatoérios; maior
adesdo a atividades fisicas e terapias alternativas; melhora na qualidade de vida e
no bem-estar emocional dos pacientes; e redu¢cdo do numero de afastamentos

laborais decorrentes de dor cronica.
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