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O presente estudo tem como objetivo investigar os efeitos da terapia 

integrativa multidisciplinar na dor, funcionalidade, mobilidade, saúde mental, hábitos 

alimentares e qualidade de vida de funcionários da UNIP do campus Alphaville. 

Cada especialidade atua da seguinte forma: Medicina – Avaliação médica, com 

exame físico e, se necessário, análise de exames complementares; Fisioterapia – 

Avaliação fisioterapêutica com a Escala Visual Analógica e, se indicado, os 

pacientes recebem orientação de exercícios e ultrassom terapêutico associado ao 

gel de arnica e outros extratos medicinais; Ciências Biológicas – Supervisão do 

plantio, preparo do emplastro e extração de óleos essenciais; Farmácia – 

Manipulação e produção de formas farmacêuticas para uso tópico dos ativos; 

Biomedicina – Exames laboratoriais de análises clínicas voltados à avaliação de 

marcadores inflamatórios; Nutrição – Supervisão da avaliação nutricional e de 

marcadores de consumo alimentar; Psicologia – Organização e supervisão da 

aplicação do inventário, análise dos resultados e planejamento do fluxo de 

atendimento psicológico. Dentro desse contexto, os resultados esperados são os 

seguintes: redução da intensidade da dor; melhora da funcionalidade e da 

mobilidade dos pacientes; redução do uso de analgésicos e anti-inflamatórios; maior 

adesão a atividades físicas e terapias alternativas; melhora na qualidade de vida e 

no bem-estar emocional dos pacientes; e redução do número de afastamentos 

laborais decorrentes de dor crônica. 
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