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A educagéo para o lazer constitui um campo fundamental no &mbito das
politicas educacionais e sociais, pois contribui para a formacéo integral do
individuo e para o fortalecimento da cidadania. Compreendida como um
processo educativo que orienta 0 sujeito a vivenciar o tempo livre de maneira
critica, autbnoma e significativa, a educacgéo para o lazer ultrapassa a concepc¢ao
restrita de entretenimento, assumindo uma dimenséao cultural, social e formativa.
Nessa perspectiva, destacam-se as contribuicbes de Nelson Carvalho
Marcellino, referéncia nos estudos do lazer no Brasil. Para o autor, o lazer deve
ser entendido como uma dimensé&o da cultura vivenciada no tempo disponivel,
caracterizada pela livre escolha e pelo prazer, mas também como um espaco
privilegiado de desenvolvimento humano e social. Marcellino enfatiza que a
educacdo para o lazer ndo se limita a oferta de atividades, mas envolve a
formacao de sujeitos capazes de compreender, valorizar e usufruir criticamente
das diversas manifestacfes culturais. No contexto académico, essa tematica
dialoga com areas como Educacdo, Cultura, Esporte e Politicas Publicas,
destacando o lazer como direito social assegurado pela Constituicdo Federal
brasileira. A escola e outras instituicdes educativas desempenham papel central
na mediacdo de experiéncias que ampliem o repertério cultural, estimulem a
participacéo social e favorecam o desenvolvimento de valores como cooperacao,
respeito a diversidade e protagonismo. Além disso, a educagéo para o lazer

contribui para a qualidade de vida, a inclusdo social e a prevencao de

Anais do XXVI Encontro Cientifico da UNIP https://unip.br/encontros-cientificos/


https://unip.br/encontros-cientiﬁcos/
https://unip.br/encontros-cientificos/
https://unip.br/encontros-cientiﬁcos/

Rl UNIP

{ UNIVERSIDADE PAULISTA
CIENTIFICO

6 a 8 de maio de 2026

vulnerabilidades, ao possibilitar o acesso democratico a bens culturais, praticas
corporais e atividades recreativas. Assim, a luz das reflexdes de Marcellino,
investir na formacéo para o lazer significa promover ndo apenas 0 uso consciente
do tempo livre, mas também a construcdo de sujeitos criticos, autbnomos e
socialmente engajados.
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