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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento que compromete a comunicagao, cognicdo e interacao
social. Este estudo teve como objetivo identificar adaptacfes nas praticas de
enfermagem para um cuidado integral a crianca com TEA, a luz da Teoria de
Adaptacdo de Roy. A pesquisa foi realizada em duas etapas: uma revisédo
bibliogréfica baseada em 11 artigos cientificos das bases SciELO, BVS-MS e do
acervo da UNIP de S&o José do Rio Pardo; e uma investigacdo quanti-qualitativa
com profissionais da enfermagem pediéatrica local, por meio de questionario
semiestruturado. Os resultados demonstraram que apenas 17,6% dos
profissionais tiveram contato com o tema TEA durante a formagédo, e 88,2%
nunca receberam capacitacdo especifica. Ainda assim, a maioria reconhece a
importancia do atendimento multiprofissional e adota abordagens como
paciéncia, confianca, atencéo e respeito aos limites da crianca. As formas de
triagem e coleta de exames priorizam o acolhimento, o uso de estratégias ludicas
e 0 envolvimento dos responsaveis. Contudo, 41,7% dos entrevistados nao
souberam diferenciar uma crise autista de uma birra. As maiores dificuldades
relatadas foram a falta de conhecimento e o manejo de crises. A discusséo
evidencia que a auséncia de formagao técnica limita a efetividade do cuidado,
exigindo capacitacdo continua, ambientes adaptados e protocolos especificos.
A participacéo da familia e o respeito a individualidade da crianga sdo essenciais.
Conclui-se que o atendimento a crianga com TEA deve ser sensivel, humanizado
e personalizado, sendo necessario investir em formacgéao profissional e politicas

institucionais que garantam qualidade, inclusdo e seguranca no cuidado.



