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O recém-nascido (RN) passa por um periodo de adaptacéo fisiologica que
se inicia assim que a mulher entra em trabalho de parto. No entanto, € com o
nascimento que ocorrem situacées decisivas para seu desenvolvimento
saudavel. Apés o nascimento, é preconizada pelas praticas de saude a
realizacdo do exame fisico do RN, cuja finalidade é determinar suas condicdes
respiratérias, cardiocirculatérias e identificar possiveis malformacdes grosseiras.
Este estudo teve como objetivo desenvolver uma Sistematizag&o da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) a ser aplicada ao RN, com a finalidade de garantir
cuidados humanizados e contribuir para a reducdo da mortalidade infantil. A
metodologia utilizada consistiu, primeiramente, em uma revisao de literatura com
pesquisa bibliografica. A segunda etapa contou com uma pesquisa de
abordagem qualiquantitativa, descritiva, exploratoria e comparativa, realizada
com enfermeiros atuantes na maternidade de S&o José do Rio Pardo — SP, os
quais prestam atendimento aos RNs. A coleta de dados foi feita por meio da
aplicacdo de um questionario semiestruturado, contendo perguntas abertas e
fechadas, com o intuito de analisar a implantacao da SAE para recém-nascidos.
Com base nas sugestbes fornecidas pelos profissionais entrevistados, foi
possivel desenvolver uma SAE especifica para esse publico. Contudo, os dados
revelam alguns desafios: 11,7% dos profissionais ndo reconhecem a SAE como
uma ferramenta eficaz, e indices preocupantes de mortalidade infantil ainda
persistem. Esses resultados evidenciam a necessidade de investimentos
continuos em capacitacdo, valorizagdo profissional e estratégias de
sensibilizacdo que envolvam toda a equipe multiprofissional. E imprescindivel

fortalecer acOes educativas, politicas publicas e praticas de saude que



XXVII Encontro de Iniciacdo Cientifica e
Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagao

promovam o aleitamento materno, a assisténcia qualificada ao RN e a
valorizagdo do papel da enfermagem, reconhecendo sua relevancia na
construcdo de uma infancia mais saudavel e na reducéo das desigualdades em

salude desde os primeiros dias de vida.



