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Introducéo: a telenfermagem é a préatica da enfermagem a distancia, que
utiliza tecnologias de informacdo e comunicacdo para atividades como consultas,
consultoria, monitoramento, educacdo em saude e acolhimento de pacientes.
Objetivo: este trabalho tem como objetivo identificar as agdes de telenfermagem
desenvolvidas por enfermeiros brasileiros. Método: realizou-se uma revisao
integrativa, cuja questdo norteadora foi: “Quais acbes referentes a
telenfermagem estdo sendo desenvolvidas por enfermeiros brasileiros?” Foram
incluidos artigos primarios, independentemente do idioma e sem delimitacao
temporal. Foram excluidos artigos secundarios. A busca foi realizada em setembro
de 2024, nas bases de dados LILACS e SciELO, por meio dos descritores:
“‘telenfermagem”, “tecnologias da comunicacao”, “telessaude” e “enfermagem”,
combinados com seus sindnimos. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e
resumos, seguida da leitura na integra dos estudos selecionados. Ainda, avaliou-se
o nivel de evidéncia das pesquisas. Resultados: a busca inicial resultou em 53
estudos. Apés a leitura dos titulos e resumos, restaram 42 estudos. Destes, oito
foram excluidos por duplicidade. Assim, foram selecionados para leitura na
integra 34 artigos, dos quais 28 compuseram a amostra final. Quanto ao
delineamento dos estudos, prevaleceram o0s relatos de experiéncia (n=8; 29%),
portanto, com nivel de evidéncia IV. Entre as a¢des de telenfermagem desenvolvidas
por enfermeiros brasileiros, prevaleceu o monitoramento (n=18; 64%), seguido da
consulta (n=6; 21%). Conclusdo: as acbOes de telenfermagem incluiram,
predominantemente, o monitoramento, seguido da consulta. A educacdo em

salude e a consultoria também foram utilizadas, porém em menor escala. Nao
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foram encontrados estudos que relatem a utilizacdo de interconsultas nem

referentes ao acolhimento de demanda espontanea.



