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A Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) tem apresentado crescimento alarmante
entre adolescentes, impulsionada por habitos alimentares inadequados,
consumo de ultraprocessados e baixa pratica de atividade fisica. O diagnostico
precoce possibilita mudancas de habitos, acompanhamento médico e prevencéo
de complicacBes. Nesse contexto, a Iniciacao Cientifica atua como ferramenta
para aproximar jovens da pesquisa e estimular a conscientizacdo. Na Etec Albert
Einstein, em parceria com a UNIP e o Programa de Pés-Graduacao em Patologia
Ambiental e Experimental, foi desenvolvido um estudo com estudantes de 14 a
19 anos, avaliando glicemia, indice de massa corporal, presséo arterial e habitos
de vida. Os resultados apontaram 21% com pré-diabetes, 3% com hipertenséo
estagio 1, 18% acima do peso e 4% com obesidade, além de 28% com risco
levemente elevado para desenvolver DM2. Os resultados sdo alarmantes e &
crucial que a comunidade académica tenha conhecimento desses dados para a
promocao de mudancas de atitude. O objetivo do presente estudo foi promover
a divulgacédo desses dados e alinhar a comunicacao entre a equipe de pesquisa
e 0s jovens voluntarios dela. As acdes incluiram visitas técnicas a laboratorios,
participacdo em analises biologicas e a aproximacdo com a metodologia
cientifica e dados introdutorios. Entédo, foi elaborado um folder ilustrado, com
linguagem acessivel, contendo os resultados de pesquisa que investigou a
glicemia, pressao arterial e dados antropométricos dos alunos voluntarios. Além
do folder para impressao e distribuicAo na escola, foi elaborado material

complementar para divulgacao nas redes sociais das instituicbes participantes
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e, ainda, comunicados ilustrados sobre a participacao dos voluntarios em etapas
do estudo. Essa integracdo entre ciéncia, educagdo e comunicacdo visual
contribui para informar e engajar adolescentes, reforcando a importancia da
prevencao de doencgas cronicas, como o DM2.



