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PERFIL DOS PACIENTES COM ESCOLIOSE POS-ARTRODESE
DE COLUNA (APOIO UNIP)

Alunos: Julio de Lucas Miranda Rubio e Paloma Emanuelle Paes
Landim Farias

Orientadora: Profa. Dra. Cintia Domingues de Freitas

Curso: Fisioterapia

Campus: Marqués

Contextualizacdo: a escoliose afeta aproximadamente 2% da populacao,
e apresenta maior prevaléncia no sexo feminino. O tratamento conservador
costuma mostrar bons resultados durante a infancia; porém, em casos
especificos, a artrodese de coluna torna-se necessaria para proporcionar
melhora funcional e qualidade de vida a longo prazo. Objetivo principal: tracar o
perfil de pacientes submetidos a artrodese de coluna. Objetivo secundario:
analisar a relacéo entre cinesiofobia e qualidade de vida. Métodos: trata-se de
um estudo transversal retrospectivo, com coleta de dados em prontuarios,
contemplando informacdes clinicas e exames de imagem. Foram aplicados 0s
questionarios TAMPA (cinesiofobia) e SRS-22 (qualidade de vida) nos
momentos pré e pos-operatorios. Resultados: dos 19.081 prontuéarios avaliados,
237 apresentaram historico cirargico, e 155 preencheram os critérios de
inclusdao. O angulo de Cobb toracico pré-operatdrio apresentou mediana de 58°.
Identificou-se END 5 em 48% da amostra na regido lombar. Constatou-se
correlacéo positiva fraca entre cinesiofobia e dor (p = 0,59; p < 0,001), indicando
gue maiores niveis de cinesiofobia estiveram associados a piores percepgoes de
qualidade de vida. Concluséo: o estudo tracou o perfil de pacientes brasileiros
com escoliose idiopatica submetidos a artrodese de coluna, em sua maioria
mulheres. Antes da cirurgia, poucos praticavam atividade fisica ou utilizavam
tratamentos nao cirargicos, destacando-se o colete Milwaukee. Apds o
procedimento, muitos relataram dor lombar e niveis relevantes de cinesiofobia.

A qualidade de vida apresentou limitagdes nos dominios dor, funcdo e
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autoimagem, embora sem grande comprometimento global. Apesar disso, a
satisfacdo com a cirurgia foi alta, e ndo se observou relevancia clinica entre

cinesiofobia e dor.



