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O cuidado adequado com o coto umbilical do recém-nascido €
fundamental para garantir uma cicatrizacao saudavel dessa estrutura e prevenir
possiveis complicacdes, como a onfalite e o tétano neonatal. O objetivo desta
pesquisa é identificar, na literatura, boas praticas domiciliares relacionadas ao
coto umbilical, bem como elaborar material educativo sobre a temética. Trata-se
de uma revisdo integrativa, realizada por meio da analise de publicacdes
compreendidas entre 2014 e 2023, seguindo critérios de inclusdo e exclusédo
previamente definidos. Os resultados evidenciaram que ainda ha diversidade
nos cuidados prestados em domicilio, frequentemente influenciados por saberes
populares e crencas familiares transmitidas de geracdo em geracdo. Exemplos
incluem o uso de faixas, que promove umidade e aumenta o risco de infeccao
no recém-nascido. Ainda dentro da categoria de crencas familiares, observam-
se préaticas como o0 uso de 6leo de améndoas, p6 de pena de galinha torrada,
esterco e a orientacdo de ndo molhar o coto umbilical — condutas presentes no
cotidiano de puérperas que recebem auxilio de outras geracdes nos cuidados
com o bebé. A categoria de cuidados recomendados inclui a higienizagdo com
agua e sabado, mantendo o coto limpo e seco, além do uso de clorexidina
alcodlica a 0,5% ou alcool etilico a 70% apdés as trocas de fralda, pratica que
contribui para a reducdo da incidéncia de onfalite. Quanto aos cuidados
profissionais, destaca-se a importancia de a equipe de enfermagem inspecionar
o coto umbilical, atentando-se a presenca de secrecfes e/ou eritema local.
Diante disso, conclui-se que a enfermagem exerce um papel essencial na

alfabetizacdo em saude de pais, familiares que auxiliam nos cuidados diretos
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e/ou outros responsaveis, contribuindo para a desconstrucdo de condutas de

risco a saude do recém-nascido.



