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A carie precoce na infancia (CPI) € uma condicdo multifatorial que afeta
criancas nos primeiros anos de vida, comprometendo sua saude bucal e
qualidade de vida. A etiologia da CPI envolve fatores como consumo excessivo
de acucares, higiene oral inadequada e presenca de microrganismos
cariogénicos. Estudos indicam que a CPI pode causar dor, dificuldades na
alimentacao, atrasos no desenvolvimento da fala e impactos psicossociais. Além
disso, criangas que desenvolvem céries precocemente tendem a apresentar
problemas dentarios mais graves no futuro, exigindo tratamentos mais
complexos. Este trabalho propde uma revisédo de literatura sobre o tema, a fim
de investigar os aspectos mais importantes dessa doenca. No decorrer da
pesquisa, observou-se que a falta de informagéo e o acesso limitado a servigos
odontoldgicos preventivos séo fatores que dificultam o controle da CPI. Os dados
analisados reforcam a hipotese de que habitos inadequados, muitas vezes
transmitidos pelos proprios responsaveis, desempenham um papel central na
progressdo da doenca. Dentre os desafios metodolégicos identificados
na literatura, destacam-se a limitacdo no acesso a registros clinicos detalhados
em alguns estudos e a resisténcia dos responsaveis em adotar medidas
preventivas eficazes. Essas dificuldades foram relatadas por diferentes autores
e reforcam a necessidade de mais pesquisas que abordem estratégias para
aumentar a adesdo dos cuidadores a odontologia preventiva. Dessa forma,
acOes educativas e politicas publicas voltadas para a conscientizacdo podem
contribuir significativamente para a reducdao da CPI e para a melhoria da

qualidade de vida das criangas.



