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Esta pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica sobre o encontro
entre psicologia e religido, com foco na pratica terapéutica e na capacitacao de
profissionais da area. Tal método de pesquisa envolve a andlise e sintese de
estudos relacionados ao tema proposto. A literatura apresenta aspectos que
associam essas duas areas do saber, considerando que a
religiosidade/espiritualidade € um fator fundamental para a constituicdo da
subjetividade. O objetivo do estudo é compreender a diversidade religiosa no
setting terapéutico, considerando aspectos tanto da psicologia quanto da
religido, utilizando a estratégia PICO (P = patrticipantes; | = intervencéo; C =
comparacao; O = resultado/desfecho). As buscas foram realizadas nas bases de
dados LILACS, SciELO e Google Académico, com 0s seguintes termos
empregados: “Espiritualidade/Spirituality”, “Religiosidade/Religiousness”,
“Crenca religiosa/Religious belief”, “Religioso/Religious”, “Religido/Religion” e
“Pratica religiosa/Religious practice”, combinados, a partir do operador booleano
AND, com “Psicologia Clinica/Clinical Psychology”, “Processo
terapéutico/Therapeutic process”, “Psicoterapia/Psychotherapy”,
“Terapia/Therapy” e “Psicologo/Psychologist”. Foram selecionados dez artigos
cientificos. Os principais resultados indicam que a religiosidade/espiritualidade
pode influenciar positivamente os comportamentos, habitos e o bem-estar dos
pacientes na clinica. No entanto, psicoterapeutas podem sentir-se inseguros ou
receosos quanto a ferir o codigo de ética profissional, sendo este o principal fator
para a exclusdo desse aspecto da pratica clinica. Os resultados evidenciam a

necessidade de formacdo sobre a abordagem desse tema, bem como de
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condicbes para sua utilizagdo enquanto recurso clinico, especialmente

considerando-se a importancia da religiosidade na cultura brasileira.



