XXVII Encontro de Iniciacdo Cientifica e
Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagao

A SAUDE MENTAL E FISICA DE CRIANCAS NA FAIXA DE IDADE
DE 4 A5 ANOS E O NAO DESEMPENHO ESCOLAR (APOIO UNIP)

Aluna: Sara Soares da Silva
Orientadora: Profa. Dra. Paula Martins da Silva
Curso: Pedagogia

Campus: Bauru

O estudo teve como objetivo geral identificar fatores relacionados a saude
mental e fisica que impactam o desempenho de criancas de 4 e 5 anos nas
creches do municipio de Arealva — SP. A pesquisa, aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE: 84056024.80000.5512), utilizou uma abordagem
qualitativa e transversal, com a aplicacdo de questionarios a 17 professores de
duas escolas locais, dos quais 16 foram considerados validos. Os resultados
revelaram que a maioria dos professores reconhece a importancia da saude
mental e fisica para o desenvolvimento dos alunos (16/17). Muitos relataram a
observacéo de sintomas fisicos associados a depresséao (8 “Sim” e 4 “Pouco ou
em partes”), desinteresse por atividades recreativas (12 “Sim”) e dificuldades de
relacionamento devido a irritabilidade (11 “Sim”). A pesquisa também evidenciou
a percepcao dos docentes sobre a influéncia da pobreza nas dificuldades
enfrentadas pelos alunos (13 “Sim”). As respostas dissertativas reforcaram a
visdo de gque a saude mental infantil afeta diretamente o desempenho académico
e as interacfes sociais, destacando ainda a importancia de integrar esse tema
ao curriculo educacional. A discussdo sustentou as observacdes dos
professores com base na literatura cientifica, enfatizando a necessidade de um
olhar mais atento a saide mental na infancia e o papel estratégico do educador
na identificacdo precoce de problemas como depressao e ansiedade. Conclui-
se que a saude mental é fundamental para o desenvolvimento integral da
crianga, sendo influenciada por desigualdades sociais. As escolas exercem um
papel crucial na promoc¢ao do bem-estar infantil, o0 que exige politicas publicas
eficazes, formacdo docente continua e a inclusdo do tema nos curriculos

escolares, visando a conscientiza¢do de toda a comunidade.



