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Musica significa uma combinacdo harmoniosa e expressiva de sons,
sendo conduzida e transmutada como a prépria expressdao humana em qualquer
esfera cultural ao longo de sua evolugdo. Mas qual sua poténcia no resgate de
memoarias e percepgdes no ciclo vital humano, sobretudo na terceira idade? Este
estudo visa coletar e analisar dados acerca das memorias de um grupo de
voluntarios residentes num lar de pessoas idosas no municipio de Araraquara,
registrando suas memarias sensoriais e de longo prazo, através de experiéncias
sensoriais musicais aplicadas. A coleta de dados foi resultado direto de
dindmicas sensoriais, entrevistas, exercicios ritmicos e melddicos aplicados
individual e coletivamente numa sala com a devida acustica, segura e adaptada
para o bem-estar de todos. Os voluntarios refletiram sobre suas memorias de
longo prazo, atravessando diagnésticos de perda de memoaria. Cerca de 75%
dos relatos vieram carregados de emogao positiva, e 25% foram negativamente
nostalgicos. Além disso, 90% dos participantes apresentaram efetiva evolugéo
de socializagdo comportamental. A investigacdo concluiu que houve extrema
reducao de estresse, socializacao efetiva, evolugao de expressao emocional e
comunicagao desses voluntarios, além da promog¢do de bem-estar e do
relaxamento, potencializando a musica como forte aliada no tratamento da
desesperanga, da ansiedade, da depressdo e, sobretudo, no resgate de
identidade em pacientes com diagnostico de transtornos de memoaria na terceira
idade.



