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A realidade virtual é caracterizada como um espaco digitalmente
construido onde os usuarios podem imergir de maneira interativa, sentindo como
se estivessem vivenciando uma realidade fisica (Ferreira et al., 2022). De acordo
com Aguiar et al. (2021), é uma ferramenta essencial no ensino da satude em
diversos contextos, facilitando a interacdo dos usuarios por oferecer uma
experiéncia tridimensional realista e em tempo real. Sua versatilidade possibilita
ao usuario a sensacao de estar imerso em situacfes que se assemelham a
realidade, ampliando assim os estudos e praticas de diversas técnicas e
procedimentos. O objetivo desta pesquisa foi avaliar a viabilidade da utilizacdo
de realidade virtual no ensino da enfermagem, estimando os efeitos dessa
intervencgédo. Tratou-se de uma reviséo sistematica de literatura. O levantamento
bibliogréfico foi realizado por meio do software Publish or Perish a partir dos
seguintes descritores: realidade virtual, aprendizado, salude e enfermagem e
incluiram artigos em portugués publicados de 2019 até 2024 e disponiveis em
bases de dados cientificas pesquisadas. Como os ambientes de saude estao se
tornando cada vez mais complexos, objetiva-se que o ensino de enfermagem
seja constantemente aprimorado para garantir que os alunos sejam dotados das
habilidades e conhecimentos necessarios para prosperar nesse cenario
desafiador. Nesse sentido, os resultados apontaram que a realidade virtual se
comportou como uma ferramenta de grande importancia no treinamento e na

formacao de profissionais da saude (Aguiar et al., 2021).
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De acordo com os estudos de Ferreira et al. (2022), a realidade virtual melhora
o desempenho do aprendizado dos participantes em 230% em comparacao com
0s métodos de treinamento tradicionais, por simular uma experiéncia real para o
cérebro, aumentando a capacidade de retencao das novas informacdes. Por

outro lado, pesquisas também evidenciam desvantagens, como possibilidade de
falhas técnicas, necessidade prévia de afinidade com a tecnologia e auséncia de
estimulo tatil (Sousa, 2022). De acordo com Souza-Junior et al. (2020),
estudos que compararam os métodos tradicionais de ensino com a realidade
virtual ndo pontuaram resultados significantes, mas evidenciaram que métodos
combinados produzem resultados satisfatérios. As vantagens para a
enfermagem foram evidenciadas na criacdo de um ambiente seguro, na reducéo
de estresse, no aumento da confianca, na melhora da habilidade de raciocinio
clinico, na reducdo do tempo de procedimento e na possibilidade de repetir a
técnica quantas vezes forem necessarias. Porém, desvantagens e limitacdes
também foram identificadas. A pesquisa concluiu que os melhores resultados

sdo obtidos quando os métodos de ensino sdo combinados.



