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A identificacdo, a abordagem e o tratamento de criangas que apresentam
algum tipo de sofrimento psiquico constituem desafios relevantes no Brasil e em
diversas partes do mundo. O fato de estarem em um estagio complexo do
desenvolvimento dificulta o debate sobre o tema, impedindo que ele seja
adequadamente tratado por profissionais, instituicbes de ensino, érgaos publicos
e privados e pelas familias. Este trabalho teve como objetivo compreender o que
a literatura cientifica relata sobre as poténcias de dificuldades no processo de
avaliacdo psicologica até o diagnostico, evidenciando possiveis intervengdes e
poténcias cotidianas que dificultam o estudo, a analise e o diagndstico de
criancas em sofrimento psiquico. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, baseada em dados epidemiolégicos e em pesquisas de natureza
qualiquantitativa, que abordaram o periodo da gestacao até os seis anos de
idade. Foram incluidos estudos publicados entre 2014 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, disponiveis em bases cientificas da area da saude
e em sites oficiais de 6rgdos governamentais. As pesquisas analisadas
demonstram que as criancas, desde o periodo gestacional, estdo expostas a
multiplas situacdes que impactam negativamente seu desenvolvimento integral.
A partir do nascimento, observa-se uma forte necessidade de atencdo as
necessidades biologicas e afetivas por parte das instituicbes (como a familia).
Ademais, evidencia-se a relevancia do brincar para o desenvolvimento infantil,
assim como a importancia da oferta de ambientes que favorecam os processos
de aprendizagem. Constata-se, ainda, a necessidade de estudos aprofundados

sobre as poténcias cotidianas aversivas que afetam o desenvolvimento
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psicossocial infantil, bem como de politicas publicas que garantam as criancas
oportunidades de desenvolver habilidades cognitivas e motoras essenciais, em

espacos publicos, redes de ensino gratuito, entre outros contextos.



