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O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um distarbio do
neurodesenvolvimento que se caracteriza pelo desenvolvimento atipico nos
dominios da interacdo social, da comunicacdo e do comportamento. Sob essa
Otica, percebeu-se que uma consideravel parcela dos portadores do TEA obteve
diagnéstico apenas na fase adulta. A partir dos fatos expostos, este projeto surge
com 0 seguinte questionamento: quais sdo 0s impactos do diagnostico do
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) na vida adulta? Diante da discussao
acerca do tema, nossa hipétese parte do entendimento de que, embora haja
impactos positivos no diagnostico em idade adulta, a auséncia dele na infancia
pode desencadear efeitos associados ao desconhecimento dos sintomas
caracteristicos do TEA. A metodologia adotada foi de cunho qualitativo, com
carater descritivo e analitico, baseada em levantamento bibliografico,
documentos de dominio publico e entrevistas semiestruturadas com sujeitos
diagnosticados com TEA na fase adulta. As entrevistas foram analisadas por
meio de mapas dialégicos, o que possibilitou a identificacdo de categorias
tematicas recorrentes. Os resultados mostraram que o impacto do diagnéstico,
assim como a forma como ele é recebido, esta diretamente ligado ao contexto
do individuo e as suas expectativas. Parte dos entrevistados relatou sentir alivio
ao conseguir nomear e compreender 0os motivos pelos quais se sentiram
diferentes ao longo de suas vidas. Relatos de incompreensao por parte de
pessoas do convivio, bem como episodios de bullying na infancia, foram comuns

entre os participantes. Também foi recorrente a dificuldade de aceitacdo do
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diagnostico. A recepcao do diagnostico como algo pejorativo e a sensacao de
“‘ndo ser normal” foram mencionadas por alguns entrevistados. Dessa forma,
percebemos que o diagndstico tardio funciona como um divisor de aguas na vida
das pessoas que o recebem: ao mesmo tempo que pode ser esclarecedor,
também pode parecer sombrio. Além disso, ainda que o diagndstico seja
essencial para que o individuo aprenda a conviver com a condicdo e utilize
recursos que contribuam para sua qualidade de vida, ha uma vida inteira vivida
sob incompreensao e julgamentos, sem a atencdo necessaria. Nesse contexto,
foi bastante comum a presenca de relatos envolvendo transtornos como

depresséao e ansiedade entre os entrevistados.



