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As relacbes sociais e afetivas reforcam a autoestima do sujeito,
proporcionando-lhe uma sensacéo de pertencimento, valor e reconhecimento.
No entanto, relacBes conflituosas podem gerar elevado estresse emocional,
levar ao isolamento e alimentar sentimentos de menos-valia. Conforme afirmam
Orth e Robins (2014), a autoestima e a qualidade dos relacionamentos afetivos
estdo intimamente conectadas, sendo preditores reciprocos ao longo do tempo,
com efeitos equivalentes: variacbes na autoestima tendem a influenciar
diretamente a qualidade dos vinculos afetivos, e vice-versa. Diante disso, este
projeto busca investigar o impacto da autoestima sobre a qualidade dos
relacionamentos afetivos, reconhecendo que casais com niveis saudaveis de
autoestima tendem a manter relacionamentos mais satisfatérios, enquanto a
baixa autoestima pode comprometer a dinamica do vinculo. Para tanto, serao
realizadas entrevistas com cinco psicélogos especializados no atendimento a
casais, utilizando-se, como instrumentos, um questionario estruturado aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e a literatura cientifica ja consolidada
sobre o tema. A pesquisa visa identificar possiveis correlacdes entre autoestima
e a qualidade dos relacionamentos afetivos, bem como compreender quais
comportamentos, como ciumes e possessividade, se manifestam nesse
contexto. Parte-se da hip6tese de que a autoestima impacta significativamente
os relacionamentos afetivos, sendo 0s comportamentos de ciimes e
possessividade expressdes diretamente relacionadas ao nivel de autoestima dos

individuos. Espera-se, com os dados coletados, confirmar essa correlacao e
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contribuir para o aprimoramento das praticas clinicas voltadas ao atendimento

de casais.



