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O presente projeto teve como objetivo explorar a relagcao entre o uso de
redes sociais e 0s niveis de ansiedade e Fear of Missing Out (FOMO) em jovens
adultos brasileiros, com idades entre 18 e 29 anos. A pesquisa seguiu uma
abordagem quantitativa, com a aplicacdo de questionarios on-line por meio da
plataforma Microsoft Forms para coletar dados sobre o tempo de uso das redes
sociais, engajamento, dissociacao, ansiedade e FOMO. A amostra foi composta
por 113 participantes validos, selecionados mediante critérios de inclusdo e
exclusdo. Os dados foram analisados por meio de estatisticas descritivas e
testes de correlagdo, a fim de verificar a relagéo entre as variaveis estudadas.
Os resultados indicaram uma correlacdo positiva e significativa entre FOMO e
ansiedade, sendo essa relacdo observada de maneira consistente em diferentes
grupos, segmentados por género, faixa etaria, tempo de uso diario das redes
sociais e plataforma mais utilizada. Conclui-se que um maior tempo dedicado as
redes sociais e um maior nivel de engajamento estdo associados a niveis mais
elevados de ansiedade e FoMO, sugerindo que essas plataformas podem

impactar negativamente a saude mental de jovens adultos.



