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A asma é uma condi¢do inflamatéria cronica das vias respiratérias,
frequentemente associada a hiperventilagdo, que reduz os niveis de dioxido de
carbono (CO;) no sangue e favorece a broncoconstricdo. Nesse contexto, a
fisioterapia respiratoria configura-se como uma alternativa ndo farmacoldgica
eficaz, com potencial para melhorar a qualidade de vida de pacientes asmaticos.
O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos de exercicios respiratérios na
reducdo da hiperventilacdo, avaliando sua influéncia sobre os niveis de CO, e
sobre os sintomas respiratdrios. O método adotado foi uma reviséo de literatura,
realizada nas bases PubMed, SciELO, PEDro e LILACS, incluindo publicacdes
entre 2005 e 2024, em portugués, inglés e espanhol. Foram analisadas
intervencbes como o0 treinamento muscular inspiratério, a respiracéo
diafragmética e o método Buteyko. Os resultados indicaram que esses
exercicios contribuiram para a reducdo da dispneia, a melhora do pico de fluxo
expiratério e o aumento das pressdes respiratérias maximas. Também foi
observada diminuicdo do uso de broncodilatadores e melhora da tolerancia
ao esforco. A normalizagcdo dos niveis de CO, mostrou-se relacionada ao
relaxamento da musculatura brénquica, enquanto a hipocapnia esteve associada
ao agravamento da broncoconstricdo. Por outro lado, niveis excessivos de CO,
(hipercapnia) podem desencadear efeitos adversos, como acidose respiratoria e
inflamagéo brénquica. Conclui-se que o0s exercicios respiratorios s&o
promissores no controle dos sintomas asmaticos e na modulacao ventilatéria. No

entanto, ha necessidade de mais estudos clinicos que permitam padronizar as
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intervencdes e compreender de forma mais aprofundada os efeitos da

hipercapnia no contexto da asma.



