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A obesidade € uma condicdo crbnica caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura corporal, estando associada a diversas comorbidades que
comprometem diretamente a qualidade de vida. Diante do insucesso de
abordagens conservadoras em muitos casos, a cirurgia bariatrica surge como
uma alternativa eficaz para o tratamento da obesidade grave. Considerando que
esse procedimento envolve impactos fisicos e funcionais, o presente estudo tem
como objetivo investigar seus efeitos sobre a qualidade de vida dos pacientes no
periodo pos-operatério, com énfase tanto na remissédo de comorbidades quanto
nas possiveis complicacdes médicas relacionadas a ele. Trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura, desenvolvida por meio da analise de artigos
publicados entre 2019 e 2024, selecionados nas bases SciELO, LILACS,
MEDLINE e Cochrane Library. Os estudos foram incluidos com base em critérios
de elegibilidade e avaliados quanto ao nivel de evidéncia e ao risco de viés, por
meio de ferramentas especificas. Os resultados demonstraram melhora
significativa na qualidade de vida dos pacientes apos a cirurgia, além de elevada
taxa de remissdo de comorbidades, como diabetes tipo 2, hipertensdo e
dislipidemia. No entanto, foram identificadas complicacdes médicas frequentes,
especialmente aquelas relacionadas a deficiéncias nutricionais e a necessidade
de suplementacgdo. Conclui-se que a cirurgia bariatrica é eficaz para promover
melhora clinica e funcional em pacientes obesos, desde que associada a um
acompanhamento continuo e multidisciplinar, que assegure a manutencao dos

beneficios obtidos.



