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O enriquecimento ambiental é uma estratégia que visa promover o bem-estar 

físico e mental dos cães por meio da introdução de estímulos que favorecem 

comportamentos naturais. A falta desses estímulos pode gerar estresse, ansiedade 

e comportamentos destrutivos, especialmente em animais privados de interações 

ambientais adequadas. Esta pesquisa teve como objetivo principal a confecção de 

três modelos de brinquedos sensoriais com materiais recicláveis, sendo eles: um 

brinquedo giratório com garrafa PET, um tapete olfativo e um rolo de papel 

higiênico com petiscos, todos voltados à estimulação sensorial e cognitiva dos 

cães. O trabalho foi dividido em duas etapas: a primeira consistiu em uma revisão 

bibliográfica acerca do comportamento canino, bem-estar animal e enriquecimento 

ambiental, e a segunda envolveu a elaboração prática dos brinquedos com materiais 

acessíveis e de baixo custo. Os brinquedos demonstraram-se funcionais e eficazes, 

além de facilmente replicáveis por tutores ou cuidadores de abrigos. A partir dos 

dados obtidos, foi possível concluir que é viável promover o bem-estar de cães 

utilizando alternativas sustentáveis, práticas e acessíveis, contribuindo para uma 

rotina mais saudável e estimulante para os animais, mesmo em contextos com 

recursos limitados. 


