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Introducdo: a suplementacdo alimentar tem ganhado destaque nos
campos da nutricdo, saude publica e medicina preventiva, o que demanda
andlises criticas sobre tendéncias, lacunas e prioridades de investigacao.
Objetivos: mapear temas recorrentes, nucleos tematicos e tendéncias emergentes
na producdo cientifica sobre suplementacdo alimentar, por meio de andlise
bibliométrica. Método: realizou-se um levantamento na base PubMed® de artigos
publicados entre 2020 e 2023, utilizando os descritores MeSH “Humans” e
“Dietary Supplements” de forma truncada. Empregou-se o software VOSviewer®
para visualizacdo e agrupamento de dados em mapas bibliométricos. A busca
resultou em 8.165 artigos e 31.081 palavras-chave, das quais as 141 mais
frequentes foram selecionadas para andlise de coocorréncia. Resultados e
Discusséo: a analise identificou cinco clusters principais: 1) populacdes e desfechos
clinicos; 2) microbiota intestinal e probioticos; 3) métodos de ensaio clinico e
marcadores metabdlicos; 4) suplementacao pediatrica/neonatal; e 5) estudos-piloto.
Observou-se aumento recente nas publicacbes sobre probioticos e vitamina D,
especialmente no contexto da covid-19. Predominam estudos voltados a eficacia
clinica e seguranca em grupos especificos, enquanto abordagens mais criticas
e integrativas sdo menos frequentes. Conclusdo: os mapas bibliométricos
permitiram identificar nucleos consolidados e tendéncias emergentes na area,

ressaltando o impacto da pandemia e a interface com a microbiota intestinal.
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Esses achados podem orientar pesquisas futuras, aprimorar praticas

educacionais e fortalecer a base de evidéncias em suplementacéao nutricional.



