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 A mordida cruzada posterior é uma alteração comum em crianças na fase 

de dentição decídua e pode comprometer o crescimento e desenvolvimento 

craniofacial se não for tratada precocemente. Dentre as opções terapêuticas 

disponíveis, o uso de pistas diretas com resina composta representa uma 

alternativa minimamente invasiva, de baixo custo e com resultados imediatos. O 

presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clínico de correção de 

mordida cruzada posterior em paciente pediátrico utilizando resinas compostas 

aplicadas diretamente sobre os dentes decíduos, além de realizar uma revisão 

da literatura sobre o tema. A metodologia compreende a seleção de um paciente 

atendido em clínica odontológica universitária, com diagnóstico clínico de 

mordida cruzada unilateral. O tratamento foi realizado por meio de acréscimos 

seletivos em resina composta nos dentes inferiores, promovendo 

redirecionamento da oclusão. A documentação incluiu registros fotográficos, 

ficha clínica padronizada e acompanhamento de curto prazo. Os resultados 

evidenciaram melhora imediata na relação oclusal e estabilidade clínica na fase 

de acompanhamento. A revisão bibliográfica reforçou a eficácia do uso das 

pistas diretas como abordagem funcional e estética em casos selecionados. 

Conclui-se que a técnica apresenta resultados positivos, sendo uma alternativa 

viável ao tratamento ortodôntico convencional, desde que bem indicada e 

executada por profissional capacitado.  


