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Os transtornos de autoimagem corporal, como o transtorno dismoérfico
corporal, tornaram-se mais evidentes nos ultimos anos devido a disseminacdo das
redes sociais, as quais promovem uma constante reconfiguracao do ideal de beleza,
dificultando que os individuos acompanhem essas mudancas. Como consequéncia,
portadores desses transtornos sentem-se cada vez mais insatisfeitos com sua
imagem e recorrem a medidas terapéuticas rapidas na tentativa de solucionar seus
problemas. O Ozempic pode ser enfatizado nesse contexto, por apresentar
resultados rapidos e por ser um medicamento de tarja vermelha. No entanto, a
semaglutida (principio ativo do farmaco) foi originalmente desenvolvida para
portadores de diabetes mellitus tipo 2, com a finalidade de controlar a glicemia por
meio da acdo do GLP-1, promovendo simultaneamente o retardo do esvaziamento
gastrico e prolongando a saciedade. Assim, o uso indiscriminado e descontrolado
desse medicamento com fins estéticos pode acarretar diversas complicacdes no
organismo, como patologias gastrointestinais, hipoglicemia, nasofaringite, dor de
cabeca e elevacéo dos niveis de lipase. O objetivo do presente projeto € salientar as
complicagdes decorrentes do uso indevido do Ozempic no corpo humano, com
énfase em populagdes mais suscetiveis a esse uso, como 0s portadores de
transtornos de autoimagem corporal. Para tanto, sera realizada uma reviséo
integrativa da literatura, utilizando-se bases de dados cientificas, palavras-chave e
operadores booleanos. Os resultados esperados incluem a andlise de estudos que
evidenciem as possiveis complicacdes decorrentes do uso inadequado do Ozempic,

especialmente entre portadores de transtornos relacionados a autoimagem corporal.



