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O câncer de cabeça e pescoço é uma das neoplasias mais incidentes no 

Brasil, frequentemente tratado por radioterapia, a qual, embora eficaz, provoca 

efeitos colaterais importantes, como a xerostomia (boca seca). A saliva é 

fundamental para funções como mastigação, deglutição, gustação e proteção da 

cavidade oral. Com a diminuição do fluxo salivar em pacientes submetidos ao 

tratamento oncológico, a saliva artificial surge como alternativa para amenizar os 

sintomas da xerostomia e melhorar a qualidade de vida desses indivíduos. Este 

trabalho teve como objetivo identificar e analisar, por meio de revisão integrativa 

da literatura, os benefícios do uso da saliva artificial em pacientes com câncer 

de cabeça e pescoço. Foi realizada uma revisão integrativa em bases científicas 

como PubMed, SciELO, BVS e Portal de Periódicos da Capes, considerando 

artigos publicados entre 2015 e 2024. Os dados foram organizados em quadros 

comparativos com informações relevantes sobre o uso de saliva artificial. Os 

resultados apontam que o uso de substitutos salivares pode melhorar 

significativamente a hidratação oral, a capacidade de deglutição, a percepção do 

paladar e o conforto bucal geral. Além disso, formulações mais modernas 

apresentam potencial anti-inflamatório e anticariogênico. Conclui-se que a saliva 

artificial representa um recurso terapêutico importante e deve ser incorporada no 

acompanhamento de pacientes oncológicos, contribuindo de forma significativa 

para sua qualidade de vida.  


