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As doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) vêm apresentando um 

aumento significativo nos últimos anos, tanto em âmbito nacional quanto global. 

Esse crescimento está relacionado a uma combinação de fatores genéticos e, 

sobretudo, a fatores de risco modificáveis, como má alimentação, sedentarismo, 

tabagismo, etilismo, entre outros. O objetivo deste estudo é avaliar os hábitos de 

vida e as condições de moradia na Ocupação Rosa de Luxemburgo, localizada 

em Sorocaba/SP. Busca-se, assim, mapear os possíveis riscos para o 

desenvolvimento de DCNT nessa população, bem como identificar a prevalência 

das doenças já existentes entre os moradores, procurando compreender os 

fatores que contribuíram para o surgimento dessas condições. Trata-se de 

pesquisa de campo observacional, envolvendo coleta de dados 

sociodemográficos e clínicos por meio de visitas domiciliares, entrevistas 

estruturadas e aplicação de questionários. Entre os resultados desta pesquisa, 

foi identificada uma baixa prevalência de pessoas com DCNT, o que pode estar 

relacionado com fatores como falta de busca ou acesso a atendimento médico 

para possível diagnóstico. Foi possível, ainda, identificar o perfil e alguns fatores 

que podem contribuir para o desenvolvimento de DCNT nessa população.  

 


