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As doengas cardiovasculares figuram entre as principais causas de
morbidade e mortalidade no mundo, tornando-se um importante desafio em
saude publica. Este estudo teve como objetivo investigar os efeitos das variantes
genéticas na fungao cardiaca, abordando também os mecanismos epigenéticos
envolvidos e sua interacdo com fatores ambientais. Para isso, foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura, utilizando os bancos de dados SciELO e
PubMed. A selegcdo dos artigos seguiu critérios de relevancia tematica,
disponibilidade do texto completo e publicacdo nos ultimos vinte anos. Apds
triagem rigorosa, foram incluidos quinze estudos que abordavam a influéncia das
variantes genéticas sobre fungdes cardiacas e doengas cardiovasculares. Os
resultados apontam que alteragdes em genes como LDLR e PCSK9, associados
ao metabolismo lipidico, contribuem para o risco aumentado de dislipidemias e
aterosclerose, enquanto variantes no gene ACE influenciam na regulagdo da
pressao arterial e na resposta a insuficiéncia cardiaca. Além disso, polimorfismos
em vias inflamatérias e no sistema renina-angiotensina-aldosterona
demonstraram impacto significativo na progressdao dessas enfermidades. O
estudo também destaca o papel da epigenética, como a metilagdo do DNA e
modificagdes em histonas, na regulagao da expressao génica cardiaca. Conclui-
se que a compreensdo dos fatores genéticos e epigenéticos envolvidos na
funcao cardiaca é essencial para o desenvolvimento de estratégias diagnodsticas,
terapéuticas e preventivas mais eficazes, promovendo melhorias na saude

publica global.



