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A microbiota intestinal tem sido amplamente estudada por seu papel
essencial no desenvolvimento e na funcionalidade do sistema nervoso central.
Evidéncias cientificas recentes sugerem que essa populacdo microbiana
influencia diretamente processos neurofisiolégicos por meio de vias metabdlicas,
imunolégicas e neuroenddcrinas. Considerando a relevancia deste tema, este
trabalho teve como obijetivo analisar a influéncia da microbiota intestinal sobre o
sistema nervoso central ao longo do desenvolvimento humano. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de natureza descritiva e exploratéria. Foram
analisados artigos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis nas bases
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude, utilizando os descritores “microbiota intestinal”, “sistema
nervoso central” e “eixo intestino-cérebro”. Utilizou-se como critério de incluséo
publicacdes em portugués e inglés que abordassem a interagéo entre microbiota
intestinal e sistema nervoso. Os estudos selecionados apontam que a microbiota
atua na producdo de compostos bioativos com acdo sobre a neurogénese, a
formacao sinaptica e a regulacao do comportamento. Destaca-se a influéncia da
microbiota na sintese de neurotransmissores e na integridade da barreira
hematoencefélica. Observou-se ainda que alteracbes na composicdo
microbiana, conhecidas como desequilibrio intestinal, estdo associadas a
distirbios como ansiedade, transtorno do espectro autista, depressao e
alteracbes cognitivas. Conclui-se que a microbiota intestinal exerce papel
fundamental na saude cerebral desde os primeiros anos de vida, sendo uma

interface estratégica entre o ambiente intestinal e o sistema nervoso. Estratégias
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que favorecem o equilibrio dessa microbiota podem representar alternativas

preventivas e terapéuticas para condicdes neuroldgicas e comportamentais.



