XXVII Encontro de Iniciacdo Cientifica e
Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagao

O USO DA SEMAGLUTIDA ASSOCIADO A DIMINUICAO DO
RISCO CARDIOVASCULAR EM INDIVIDUOS OBESOS (APOIO
UNIP)

Alunas: Eduarda Mendes Pereira e Tatiana B. Menezes Camargo
Orientador: Prof. Dr. Juliano Rodrigo Guerreiro
Curso: Medicina

Campus: Campinas

O estilo de vida contemporaneo, marcado pelo alto consumo de alimentos
ultraprocessados, tabagismo e sedentarismo, tem como uma das principais
consequéncias a obesidade, reconhecida pela Organiza¢cdo Mundial da Saude
(OMS) como uma condicéao inflamatdria cronica, multifatorial e dificil de tratar. A
prevaléncia global da obesidade tem aumentado de forma alarmante, afetando
todas as etnias, sexos e faixas etarias, e gerando graves implicagfes para a
saude, como a piora da qualidade de vida e o aumento do risco de doencas
cardiovasculares. O excesso de gordura, especialmente a visceral, esta
relacionado a alteracbes metabdlicas, como o aumento das concentracdes
plasméticas de lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e a diminuicdo das
lipoproteinas de alta densidade (HDL), além de contribuir para hipertenséo,
disfuncdo endotelial e resisténcia a insulina. Esses fatores aceleram a
progressdo de doencas como aterosclerose, infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral. No tratamento da obesidade e do diabetes tipo 2 (DM2), a
semaglutida, um agonista ndo competitivo do receptor do peptideo semelhante
a glucagon 1 (GLP-1), tem se mostrado eficaz. Esse farmaco estimula a
secrecdo de insulina, inibe o glucagon e retarda o esvaziamento gastrico,
promovendo beneficios como a reducéo do indice de massa corporal (IMC) e a
diminuicdo do risco cardiovascular, apresentando, assim, um potencial
terapéutico valioso para pacientes com obesidade e risco cardiovascular
elevado. Este trabalho visa discutir os efeitos da semaglutida, abordando seu
mecanismo de acdo, seus efeitos sobre o peso corporal e 0s riscos

cardiovasculares, além de analisar a situagao da obesidade no contexto global
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e nacional, com énfase no impacto social e financeiro para os sistemas de salde

publicos.



