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A doenca de Alzheimer (DA) representa um crescente desafio para a
saude publica, sendo caracterizada pela deposi¢do de proteinas beta-amiloide
(AB) e tau, além de processos inflamatérios e disfuncdes lipidicas que
contribuem para a neurodegeneracao progressiva. O acido docosa-hexaenoico
(DHA), um componente-chave dos &cidos graxos Omega-3, tem sido estudado
por seu potencial neuroprotetor e anti-inflamatério, sugerindo uma possivel
estratégia terapéutica na DA. Este estudo revisou artigos de 2019 a 2024 sobre
o impacto da suplementacéo de Omega-3 na prevencéo da DA, utilizando bases
de dados SciELO e PubMed. A andlise de 11 artigos mostrou que a
suplementacdo de Omega-3 esta associada a melhoria da funcdo cognitiva,
reducdo do declinio mental, modulacdo de biomarcadores e diminuicdo dos
depdsitos de proteina amiloide, sendo particularmente eficaz em modelos
animais. Os resultados apontam que o DHA pode desempenhar um papel crucial
na protecdo neuronal e na modulacdo de processos inflamatorios no cérebro,
oferecendo novas perspectivas sobre estratégias preventivas da DA. A literatura
revisada reforca a importancia da inclusio de Omega-3 como uma abordagem
terapéutica promissora para a DA, destacando a necessidade de mais estudos

para solidificar seus beneficios clinicos.



