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Programacao fetal diz respeito a uma teoria de que as experiéncias e 0s
fatores ambientais vivenciados no inicio da vida, especialmente no
desenvolvimento fetal, influenciam a saude e o risco de doencas em curto e
longo prazo. O objetivo do presente estudo foi contribuir para a construgao de
saberes e avancos médicos cientificos sobre a Programacao Metabdlica Fetal,
a importancia da adesao dos genitores as mudancas de habitos e como esta
pode influenciar positivamente o desenvolvimento de uma prole saudavel, em
curto e longo prazo. A metodologia se baseou em uma revisado bibliogréfica dos
principais artigos cientificos publicados a partir do ano de 2019, nacionais e
internacionais, nas plataformas Google Académico, Pubmed, SciELO e National
Library of Medicine. O estudo possibilitou a coleta de dados fidedignos e
baseados em evidéncias cientificas acerca da Programacédo Metabdlica Fetal e
de sua importancia para o desenvolvimento de uma prole saudavel. Os achados
sugerem que tanto o ambiente materno quanto o paterno exercem influéncia
determinante na programacdo metabdlica fetal e no desenvolvimento saudavel
da prole. Observou-se, portanto, que interven¢cdes no periodo pré-concepcional
e gestacional, como a adocdo de uma dieta balanceada, pratica regular de
atividade fisica, controle de comorbidades e reducdo da exposi¢cdo a agentes
inflamatoérios ou téxicos, sdo estratégias fundamentais para promover um

ambiente propicio ao desenvolvimento fetal saudavel.



