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Os cigarros eletrénicos, inicialmente propostos como alternativa ao tabagismo,
tornaram-se populares entre jovens, despertando preocupacdes sobre seus
efeitos a saude. Este estudo busca avaliar influéncias e comportamentos
relacionados ao uso de cigarros eletrénicos por jovens, além de identificar, por
meio da revisao integrativa, os principais problemas de salde associados ao seu
consumo. Foram realizadas duas etapas: revisao integrativa nas bases de dados
PubMed, SciELO e MEDLINE; e entrevista com 87 jovens (de 18 a 25 anos), por
formulario on-line. Dos 244 artigos encontrados, 17 foram incluidos, com
destaque para a associacdo do uso desses dispositivos com inflamacao
pulmonar e risco de doencas respiratorias. Na entrevista, 63,5% relataram uso
atual ou prévio de cigarros eletrbnicos, com inicio entre 14 e 17 anos. Os
principais motivadores foram curiosidade e influéncia social. Embora 97,6%
conhecam o0s riscos, apenas 25,9% ja pensaram em parar. O uso €
majoritariamente recreativo e social. Apesar da crenca de controle sobre o
hébito, 63,5% tém medo dos efeitos a salude e 82,9% discordam que sejam
inofensivos. A maioria (77,6%) defende acdes de conscientizacdo. O uso
associado ao alcool foi relatado por 34,1%, e uma menor proporgdo com tabaco
e drogas ilicitas. Apesar do alto nivel de conhecimento sobre 0s riscos, 0 uso
entre jovens persiste, relacionado a contextos sociais e recreativos. A baixa
intencdo de cessacao e 0 uso concomitante com outras substancias evidenciam
a necessidade de ac¢des educativas e politicas publicas voltadas a prevencgéo e

reducdo do consumo. Os achados da revisao integrativa reforcam a gravidade
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dos impactos pulmonares associados, complementando o0s dados

comportamentais da entrevista.



