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O envelhecimento populacional é uma realidade crescente, especialmente
no Brasil, acarretando aumento das doencas relacionadas a idade, como a
deméncia e as fraturas de quadril. A deméncia € uma sindrome caracterizada por
declinio cognitivo progressivo que compromete a funcionalidade do individuo. As
fraturas de quadril, por sua vez, sdo comuns entre pessoas idosas e frequentemente
associadas a alta morbidade e mortalidade. Este estudo teve como objetivo avaliar
a relacdo entre deméncia, fraturas de quadril e mortalidade em pessoas idosas.
Trata-se de um estudo bibliogréafico, realizado a partir de buscas nas seguintes
bases de dados: PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores “Hip
Fracture”, “Dementia”, “Elderly”, fratura de quadril e deméncia. Foram incluidos
artigos de acesso livre, publicados entre 2021 e 2024, em inglés ou portugués. Apos
triagem inicial de 120 estudos, 12 artigos atenderam aos critérios de inclusdo. Os
resultados evidenciaram que a presenca de deméncia esta associada ao aumento
do risco de fraturas de quadril, além de piores desfechos clinicos, incluindo maior
mortalidade e complicacbes no poés-operatorio. Também foi identificada
subnotificacdo da deméncia nos registros oficiais de saude. Conclui-se que a
deméncia contribui significativamente para a gravidade e os desfechos das fraturas
de quadril em pessoas idosas, reforcando a necessidade de estratégias preventivas

e politicas publicas voltadas a esse publico.



