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Introducgéo: Diante da pandemia por covid-19, criangas e adolescentes
enfrentaram mudancas significativas em sua rotina, especialmente no convivio
escolar, o que gerou profundos impactos biopsicossociais, que podem contribuir
para repercussdes mentais e sociais a longo prazo. Objetivo: identificar as
principais consequéncias para a saude fisica e mental associadas ao periodo de
lockdown e as medidas de restricdo e isolamento social. Métodos: trata-se de
uma revisao da literatura baseada nas recomendacdes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020). Foram
incluidos estudos publicados entre 2020 e 2024 que envolveram criangas e
adolescentes submetidos as limitacdes impostas pela pandemia. Resultados:
evidenciou-se alteracdo comportamental significativa nesses individuos, incluindo a
reducdo da préatica de atividade fisica e o0 aumento do uso de telas, acarretando
mudancas negativas na salude mental, com incremento de sintomas depressivos,
estresse e ansiedade, além de transtorno do estresse pés-traumatico e disturbios
alimentares. Durante o periodo de isolamento, foram percebidos sentimentos de
tristeza, inquietacao, apatia e preocupacao, o que possivelmente contribuiu para
a piora dos sintomas. Observou-se, ainda, maior agressividade, frustracédo e
agitacdo. Os dados também indicaram agravamento de quadros de transtornos
mentais pré-existentes a pandemia, tais como distdrbios associados a
hiperatividade, a alimentagéo e ao sono, entre outros. Conclusé&o: os achados
reforcam a necessidade de politicas publicas que promovam a saude integral,
considerando a dimenséao biopsicossocial na infancia e na adolescéncia, e que

estimulem a pratica social de estabelecer vinculos e afeto. O acompanhamento
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psicoldgico vinculado as escolas pode contribuir para reduzir as consequéncias

biopsicossociais decorrentes da pandemia.



