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A tenossinovite de De Quervain é uma condicao inflamatéria que acomete
as bainhas dos tenddes do abdutor longo e do extensor curto do polegar. Durante
o0 ciclo gravidico-puerperal, alteragbes hormonais e esforcos repetitivos
associados aos cuidados maternos favorecem sua ocorréncia, impactando
negativamente a funcionalidade e a qualidade de vida das mulheres. O objetivo
deste estudo foi avaliar, por meio de revisdo da literatura, as intervengoes
terapéuticas mais eficazes e seguras para a tenossinovite de De Quervain no
periodo gravidico-puerperal. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura
com busca nas bases Medline, Cochrane Library e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os estudos foram selecionados
com base em critérios de inclusdo e exclusdo especificos, priorizando artigos
publicados nos ultimos 10 anos. A analise foi conduzida por dois revisores
independentes, com extracdo dos dados em formulario padronizado e sintese
narrativa dos resultados. Os dados analisados demonstraram que as
abordagens conservadoras, como repouso, imobilizacao, fisioterapia, uso de
analgésicos e anti-inflamatorios orais, além de infiltraces com corticosteroides,
foram amplamente utilizadas. Verificou-se também a aplicacdo de tratamento
cirdrgico em casos especificos, permitindo uma comparacéo entre a eficacia das
diferentes abordagens, o que demonstrou a superioridade da técnica cirdrgica
no médio e no longo prazo. O estudo contribuiu para o conhecimento clinico
sobre a tenossinovite de De Quervain nesse periodo, apontando as melhores

praticas terapéuticas com base em evidéncias cientificas. A definicdo de
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abordagens seguras e eficazes pode beneficiar significativamente a saude da

mulher no ciclo gestacional e puerperal.



