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A reducdo da liberacdo de calcio do reticulo sarcoplasmético é apontada
como gatilho da fadiga durante exercicios intensos. Evidéncias experimentais
sugerem gue a suplementacao de capsaicina aumenta a liberacdo de célcio do
reticulo sarcoplasmatico, mas os estudos em humanos sao escassos. Assim,
este estudo investigou a eficacia da suplementacédo aguda de capsaicina sobre
a forca rapida e a forca resistida. Para tanto, foram recrutados 6 homens jovens
(idade: 24+4 anos; massa corporal: 73,9+2,7kg; estatura: 1,73+0,06m) e
treinados em forca ha 1 ano, no minimo. Os participantes foram submetidos a:
1) testes de uma repeticdo maxima (1-RM), para a prescricdo do teste de forca
resistida no exercicio leg press; 2) testes de resisténcia de forca (70% 1-RM); e
3) testes de salto contra movimento (SCM). Os testes foram realizados com
intervalo 272h, em 3 condi¢bes distintas, num desenho duplo-cego,
randomizado,  crossover  contrabalanceado: Controle (CON, sem
suplementacao), Placebo (PLA, amido) e Capsaicina (CAP, 12mg). As capsulas
foram sempre ingeridas 45 minutos antes dos testes. Modelos mistos foram
empregados para analisar o efeito da intervengéo sobre a forca resistida e a forga
rapida, com nivel de significancia estabelecido em P<0,05. Nao foram
identificadas diferencas entre as condi¢cdes experimentais para o numero de
repeticdes realizadas no exercicio leg press (CAP: 10735 vs. PLA: 96+25 vs.
CON: 100£28, P=0.10), nem para a altura do SCM (CAP: 37,4+2,9 vs. PLA:
37,6£2,9 vs. CON: 37,9+2,6, P=0.74). Os achados permitem concluir que a

suplementacdo de capsaicina ndo representa uma estratégia eficaz para
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melhorar o desempenho da forca resistida ou da forca rapida em individuos

treinados.



