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Introdução: a intenção reprodutiva refere-se aos desejos e planos de 

indivíduos ou casais quanto ao momento mais apropriado para ter filhos. 

Compreender essa intenção é essencial para ofertar cuidados pré-concepcionais 

adequados, como o aconselhamento em planejamento familiar, suplementação 

de nutrientes, controle de condições crônicas e incentivo à adoção de hábitos 

saudáveis. Esses cuidados tornam-se mais eficazes quando baseados em uma 

triagem precoce, favorecendo uma gestação planejada e com menores riscos 

para a mãe e o bebê. Objetivo: avaliar o efeito de uma intervenção educativa 

sobre a triagem da intenção reprodutiva na prática de profissionais da atenção 

básica. Método: este trabalho consistiu em uma revisão integrativa da literatura. 

Foram analisados estudos publicados entre 2000 e 2025, disponíveis nas bases 

PubMed, SciELO e Google Acadêmico. Utilizou-se um instrumento padronizado 

para a extração e organização dos dados. Resultados: as intervenções 

educativas aumentam o conhecimento dos profissionais sobre a importância da 

triagem da intenção reprodutiva. Observou-se melhora parcial na prática clínica, 

principalmente no aumento da realização dessa triagem. No entanto, para 

garantir mudanças duradouras, é necessário o fortalecimento de políticas 

institucionais, a oferta de capacitações contínuas e a incorporação formal do 

tema na rotina da atenção primária. Conclusão: integrar a triagem da intenção 

reprodutiva à anamnese padrão, associada à formação permanente dos 

profissionais, pode qualificar o cuidado pré-concepcional, promovendo equidade 

e melhores resultados na saúde materno-infantil. 


