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A exodontia é um procedimento cirúrgico amplamente realizado na prática 

odontológica, indicado em diversas situações clínicas. No entanto, complicações 

no pós-operatório ainda são comuns e podem comprometer a recuperação do 

paciente. Diversos fatores podem interferir diretamente na cicatrização e no 

sucesso do procedimento, como a técnica cirúrgica adotada, a condição 

sistêmica do paciente, o tipo de dente extraído, o tempo de cirurgia e o preparo 

do profissional. Assim, torna-se fundamental compreender os principais fatores 

que contribuem para intercorrências pós-operatórias e suas consequências 

clínicas. O objetivo deste estudo é identificar os fatores mais prevalentes 

associados às complicações no pós-operatório de exodontias, considerando 

tanto características clínicas dos pacientes quanto aspectos técnicos do 

procedimento. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com aplicação de 

questionário eletrônico a cirurgiões-dentistas, contemplando questões sobre 

especialidade, tempo de atuação, complicações observadas, técnicas utilizadas, 

perfil dos pacientes e condutas perante as intercorrências. Os resultados incluem 

a identificação das complicações mais frequentes, como dor, sangramento, 

trismo, alveolite e fraturas ósseas, além da análise da influência de fatores 

sistêmicos, como doenças crônicas, idade e gênero. Compreender os fatores 

que interferem na cicatrização após exodontias é essencial para aprimorar o 

planejamento dos procedimentos, individualizar o atendimento e reduzir 

complicações. A partir disso, será possível contribuir para a padronização de 

condutas clínicas mais seguras e eficazes, favorecendo uma recuperação mais 
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previsível e confortável para os pacientes, além de melhorar a formação dos 

profissionais envolvidos nas práticas cirúrgicas. 


