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Introdução: em pacientes portadores do vírus da imunodeficiência 

humana (HIV), o quadro de imunodepressão é provocado pela destruição dos 

linfócitos TCD4+, os quais auxiliam os linfócitos B na produção de anticorpos. 

Objetivo: compreender a importância do conhecimento, por parte dos 

cirurgiões-dentistas, sobre os quadros de imunodepressão, visando aos 

cuidados necessários no pré-cirúrgico para a obtenção de um prognóstico 

favorável. Método: foi realizada uma pesquisa de campo por meio de um 

questionário destinado a cirurgiões-dentistas, formulado no Google Forms, 

contendo perguntas relacionadas aos cuidados e ao conhecimento desses 

profissionais com base em suas experiências no atendimento a pacientes 

imunodeprimidos. Resultados: a maioria dos profissionais (62,5%) atende 

pacientes HIV positivos. Não foram relatadas manifestações orais relevantes, em 

razão do uso da terapia antirretroviral, sendo o tenofovir e a lamivudina os 

medicamentos mais utilizados. Ao serem questionados sobre as condutas no 

pré-operatório, 25% dos profissionais relataram que verificam o quadro de 

imunossupressão e o estado clínico geral do paciente; caso a carga viral esteja 

indetectável, o procedimento pode ser realizado normalmente. Quanto aos riscos 

a que esses pacientes estão sujeitos durante o tratamento, 87,5% dos 

entrevistados apontaram infecções oportunistas e interações medicamentosas 

como os mais comuns. Os exames complementares mais solicitados no  

pré-operatório envolvem hemograma completo, com ênfase na série branca, e 

contagem da carga viral. Conclusão: com base nos dados levantados pela 
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pesquisa, observa-se que o conhecimento dos cirurgiões-dentistas sobre os 

cuidados pré-cirúrgicos em portadores de HIV mostrou-se satisfatório, indicando 

que esses profissionais são capazes de conduzir adequadamente o atendimento 

a essa população. 


