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A sepse é uma condicdo clinica grave causada por uma resposta
inflamatoria desregulada a uma infeccdo, podendo evoluir rapidamente para
disfungbes organicas e morte. Sua alta mortalidade e complexidade diagndstica
tornam essencial a deteccdo precoce. Entretanto, a auséncia de sinais clinicos
especificos e a lentiddo dos métodos tradicionais dificultam o diagndstico
eficiente. Este estudo tem como objetivo identificar os principais biomarcadores
bioguimicos e hematoldgicos utilizados no diagnéstico e monitoramento da
sepse, destacando sua aplicabilidade clinica. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, com publicacdes nacionais e internacionais entre 2010 e 2024.
Os achados demonstram que biomarcadores como procalcitonina, proteina C-
reativa, interleucinas (IL-6, IL-8, IL-10) e presepsina apresentam grande
potencial para o diagnéstico e o progndstico. A procalcitonina destaca-se por sua
sensibilidade na diferenciacéo entre inflamacao sistémica e sepse. A proteina C-
reativa é utii como marcador inflamatério, embora menos especifica.
Interleucinas ajudam na avaliacéo da gravidade e fase da sepse, e a presepsina
apresenta rapida elevacdo em resposta infecciosa. A literatura recomenda o0 uso
combinado desses biomarcadores com escores clinicos como o SOFA, visando
maior precisdo diagnostica. Conclui-se que a associagao entre biomarcadores e
critérios clinicos contribui significativamente para diagndsticos mais precoces e
decisbes terapéuticas eficazes, reduzindo a mortalidade e o0s custos

hospitalares.



