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PACIENTE CRITICO EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA:
REVISAO INTEGRATIVA (APOIO UNIP)
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Introducdo: a espiritualidade tem sido apontada como importante
indicador de saude e bem-estar; contudo, o conhecimento referente a sua
utilizacdo no contexto de pacientes criticos € incipiente. Obijetivo: identificar os
beneficios da espiritualidade no contexto do paciente critico em Unidades de
Terapia Intensiva. Método: revisdo integrativa, cuja questdo norteadora foi:
“Quais sdo os beneficios da espiritualidade no contexto do paciente critico em
Unidades de Terapia Intensiva?” Foram selecionados artigos primarios,
independentemente do idioma e sem delimitacdo temporal. Foram excluidos
artigos secundarios. A busca foi realizada nas bases de dados LILACS e SciELO,
utilizando os descritores: espiritualidade, unidades de terapia intensiva e
cuidados criticos, juntamente com seus respectivos sinbnimos. A selecdo dos
estudos ocorreu inicialmente pela leitura de titulos e resumos, seguida da leitura
integral dos artigos. Também foi avaliado o nivel de evidéncia das pesquisas.
Resultados: a busca inicial resultou em 29 estudos. Na andlise dos titulos e
resumos, oito estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusédo e trés por estarem duplicados. Assim, 18 artigos foram selecionados
para leitura integral, e, ao final, 16 estudos compuseram a amostra.
Prevaleceram estudos qualitativos (69%), com nivel de evidéncia IV.
Evidenciaram-se beneficios da espiritualidade para os pacientes, familiares e
cuidadores informais, profissionais de saude e na prestacdo do cuidado.
Concluséo: os beneficios da espiritualidade ndo se limitaram aos pacientes, mas
se estenderam aos familiares, cuidadores informais e profissionais, além de

repercutirem positivamente na prestacdo do cuidado. Em resumo, os achados
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reforcam a necessidade da abordagem espiritual/religiosa como indicador de

salude e bem-estar.



