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Embora prevenivel e tratavel, a diarreia infantil ainda figura entre as
principais causas de morbimortalidade em criancas menores de 5 anos.
Causada por agentes virais, bacterianos ou parasitarios, sua gravidade é
acentuada por fatores socioeconémicos e auséncia de saneamento basico.
Nesse cenario, os cuidadores desempenham papel essencial no
reconhecimento dos sinais clinicos e na tomada de decisdo. O objetivo deste
estudo consistiu em avaliar o conhecimento parental sobre causas, sinais de
alarme e estratégias de manejo da diarreia infantil em Sao José do Rio Pardo
(SP). Trata-se de estudo exploratério qualiquantitativo, realizado entre 2024 e
2025, com aplicacdo de questionario estruturado e anbénimo a 42 responsaveis
por criancas de 0 a 7 anos. A coleta foi feita via Google Forms, com assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Dados quantitativos
foram tabulados no Microsoft Excel® 2016, e os qualitativos analisados por
categorizacdo tematica. A amostra revelou variacdes no conhecimento sobre
sintomas e medidas preventivas. A maioria reconheceu sinais de alarme e
indicou condutas adequadas. A andlise qualitativa apontou barreiras na
comunicacdo com profissionais de saude, indicando necessidade de estratégias
educativas. Houve lacunas importantes no conhecimento dos cuidadores,
especialmente sobre gravidade clinica e manejo inicial. Destaca-se a relevancia
de ac¢bes educativas nas UBSs para capacitar pais e fortalecer o vinculo com a

equipe de saude.



