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Este estudo retrospectivo avaliou a eficacia da fisioterapia neuroldgica
associada a estimulacdo elétrica transcutanea (TENS) na reabilitacdo de 50
pacientes com acidente vascular cerebral (AVC) atendidos entre 2003 e 2023 na
UNIP — Sorocaba. A amostra foi predominantemente masculina (54%), com
média de idade de 59,6 anos, sendo 62% dos casos classificados como
isquémicos. A funcionalidade dos pacientes foi mensurada por meio da Escala
de Rankin Modificada (Modified Rankin Scale — mRS), revelando, ao final do
tratamento, reducao significativa nos escores de incapacidade, especialmente
em individuos inicialmente classificados com mRS 3 e 4. A analise estatistica
demonstrou associac¢ao significativa entre a intervencéao terapéutica e a melhora
funcional (p < 0,001), indicando que a combinac¢éo de fisioterapia convencional
e TENS resultou em maior autonomia motora e menor dependéncia para
atividades de vida diaria. Observou-se melhora da deambulacdo em 36% dos
pacientes, além de ganhos em forca muscular e coordenacdo motora. Embora a
coleta de dados sobre habitos de vida e comorbidades tenha sido limitada,
verificou-se alta prevaléncia de hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2 e
polifarmécia, fatores que influenciam negativamente a reabilitacdo. Os achados
sdo consistentes com a literatura e reforcam a relevancia da fisioterapia
precoce e intensiva no contexto pés-AVC. Conclui-se que a abordagem
integrada de fisioterapia e TENS oferece beneficios significativos na
recuperacdo funcional de pacientes com AVC, especialmente em relacdo a

mobilidade e a independéncia.



